TeopeTnko-MeToANYECKHE 32JaHUS IIKOJIBHOIO0 dTana oJauMnuaasl (7-8 kiace)

1. Tlox ¢pu3nueckoii KyJbTYpOii MOHUMAETCS:

A) yacTb KyJIbTYyphl OOIECTBA U YETOBEKA;

b) mponecc pazButus GU3NIECKUX CIOCOOHOCTEH;

B) By BocriuTaHusi, HApaBICHHBINA HA O0YUCHHUE IBMKSHUSAM M pa3BUTHE (PU3HMUECKUX KAYECTB;
') pa3BUTHE €CTECTBEHHBIX CHJI IPHPOJIBI U BOCITUTAHUE TUTUEHUYECKUX Ka4eCTB.

2. PesyabTraTrom Qu3HYecKOH MOATOTOBKH SIBJISIETCS:

A) Ppusnueckoe pa3BUTHE;

b) dusnyeckoe coBepieHCTBO;

B) ¢busudeckast moAroTOBICHHOCTS;

') cnocoOHOCTH MPAaBUIBLHO BHITIOIHSATH IBUTaTENIbHbIE IEHCTBUSI.

3. Mexnynapomanbiii OJMIniicKuii KOMHTET ObLI CO3/IaH B:
A) Omumrnuy;

b) [Napwxe;

B) Jlrouepsue;

I') Jlonmone.

4. Bber ¢ ocTaHOBKaMU U U3MeHeHHEM HAINIPABJIEHHS M0 CUTHAJY NMPeuMYlIeCTBEHHO
crocodcTBYeT (hOpMUPOBAHMIO:

A) KOOpAMHALIUY JBUKCHUI;

b) TexHuku NBMKEHUI;

B) ObICTpOTHI peakiuu;

I') ckopocTHOM CHUIIBI.

5. ConHeuHble BAHHBI JIyYllIe BCEr0 MPUHUMATD:

A) c 12 no 16 yacoB aus;

b) no 12 u mocne 16 yacoB nus;

B) B mro60e Bpems qHS Tpu COOTIOCHIH HEOOXOIUMBIX MEP MPEIOCTOPOKHOCTH;
I') ¢ 10 1o 14 yacos.

6. I'me u Korja ObLLIN NMPOBeeHbI MepBble OTUMNUIiCKIEe UTPbI COBPEMEHHOCTH ?
A) 1516 rox B 'epmanuu;

b) 1850 rox B Anrnuu;

B) 1896 ron B I'penuy;

I') 1869 rox Bo ®paniumn.

7. T'naBHOM NPpUYMHOW HAPYLIEHHUS OCAHKM SIBJISIETCS:
A) MaIoNoABMKHBIN 00pa3 KHU3HH;

b) cnabocTh MBI CIUHBL,

B) npuBbIYKa HOCHTH CYMKY Ha OJTHOM ILJIE€YE;

I') nonroe npedbIBaHUE B OJIOKEHUU CHJIS 3a TApPTOM.

8. MekayHapoAHbIii OJIMMIUIICKHIT KOMHTET SIBJISIETCS:

A) MeXayHApOJAHOU HENIPAaBUTEILCTBEHHOW OpraHu3aluei;

b) renepanbHoil acconualyieil MexayHapoAHBIX (eneparmii;

B) mexnyHapoaHbIM 00beIMHEHNEM (GU3KYIBTYPHOTO JBUKCHHUS,
I') pu3kyaIBTYpHO-CIOPTUBHBIM €BPOTICHCKUM COIO30M.



9. lokyMeHTOM, IPeCTABJISIOIIMM BCe ACIEKThl OPraHN3alul COPEBHOBAHMI, ABJIAETCH:
A) xaneHapb COpEeBHOBaHUI;

b) nonoxxenue o copeBHOBaHMSX;

B) npaBuiia copeBHOBaHU;

I') mporpamma copeBHOBaHUM.

10. IIpodunakTUKa HAPYIIEHUH OCAHKHU OCYIIeCTBJsIeTCS MPH:
A) CKOPOCTHBIX YIpPaXXHEHUSX;

b) ynpaxxHeHHsX «Ha THOKOCTBY;

B) cuiioBBIX yrpakHEHHSIX;

') ynpaXHeHUSX Ha «BBIHOCIUBOCTH.

11. Kakas opranu3auusi 3aHUMaeTcsl MOAr0TOBKOI 1 npoBeneHueM OauMnNuiickux urp?
A) HXJI;

b) HBA;

B) MOK;

') VEDA.

12. Yrto onpenesisieT TeXHHKA 0€30MACHOCTH?

A) HaBBIKHM 3HAaHUN (PU3UUECKUX YIIPa)KHEHHH 0e3 TpaBMm;

b) xoMIuiekc Mep, HarpaBJIEHHBIX HAa 00y4YeHUe paBuiiaM IOBEACHUS, IPaBUIaM CTPAXOBKH U
CaMOCTpPaxOBKM,  OKa3aHUS J0BpaueOHON OMOIIIH;

B) npaBuiibHOE BBINOJIHEHUE YIIPaKHEHHIA;

I') opranuzanuio v MpoBeaeHNE Y4eOHbIX U BHEYPOUHBIX 3aHATUI B COOTBETCTBHUH C
TUTUEHUYECKUMU TPEOOBaHUSIMH.

13.Kaxkoe onpeaeeHue He OTHOCHTCH K OCHOBHBIM CBOICTBaM MbIIII?
A) pacTspKeHue;

b) cokpamenue;

B) snactuunOCTS;

') HOCTOSHHOCTBH COCTOSTHUS

14. Cwmpblca pu3nyeckoii KyJbTypPbl KAK KOMIIOHEHTA KYJIbTYPbI 00111eCTBA 3aK/II0YAETCS

A) YKpeIUIeHHH 3I0pOBbsl U BOCIIUTAHUN (PU3MUECKUX KAYECTB JIFOCH;

b) 00yuenun aBUTATEIBHBIM JEHCTBUSM H MOBBIIIIEHUH PAO0OTOCTIOCOOHOCTH;
B) coBepiiieHCTBOBaHUM TTPUPOAHBIX, GUZUUECKUX CBONCTB JIIOJICH;

I') onpenenennom oOpa3e opraHu3aIuy ABUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH.

15. C noMoub10 KaKOro Tecta He onpee/sercs GpU3nUeckoe Ka4ecTBO BLIHOCIAMBOCTh?
A) 6- TH MUHYTHBIH Oe€r;

b) 6er na 100 meTpoB;

B) nbpxHast roHka Ha 3 KUJIOMETPa;

I') nnaBanue 800 meTpoB.

16. KakxoBa npoTszkeHHOCTH MapadoHCKoOH aucTaHuuu Ha OJMMIOMHICKUX Urpax?
A) 42 xkm 195 m;
b) 32 xm 195 m;
B) 50 km 195 m;
I') 45 xkm 195 m.



17. B kakom Buje ciopta B 00Jib1Iel CTeNeH! NPOsIBJIsieTcs THOKOCTb?
A) dbexToBaHue;

b) Boneiibon;

B) ciopTtuBHas ruMHACTHKA;

I') purypHoe xaTanue.

18. Kak 103upy0TCH YIPasKHEHUsI HA «KTHOKOCTHY, T.€., CKOJILKO JIBHKEHUIi ciexyeT
JeJIaTh B OJHOM cepruu? YNpaKHeHHs] HA THOKOCTH BbINOJIHSIOTCS ...

A) 1o 8-16 UMKIIOB IBUKEHUN B CEPUU;

b) moka He HaYHETCS yBENMYUBATHCS aMIUIUTY/Ia ABUKCHUH;

B) 10 nosiBnenust 6051€BbIX OUTYIIECHUH;

I') mo 10 1ukioB B 4 cepun.

19. KTo BBICTYNWII € NpeJioKeHHeM BO3poauTh Quumnuiickue urpbi?
A) XKan Xak Pycco;

b) Xyan Antonno Camapanu;

B) ITvep ne KyOeprew;

I') SIn Amoc KameHnckwii.

20. Yto Takoe aganrauusna’?

A) nporecc MpucnocoOaeHUs] OpraHu3Ma K MEHSIOIIKUMCS YCJIOBHSIM BHEIIHEN CPE/Ibl;

b) yepenoBanue Harpy3Ku M OTABIXA BO BPEMs TPEHHPOBOYHOT'O MPOIIECCa;

B) nporiecc BoccTaHOBICHMUS;

I') cucrema nosslteHus 3pPEeKTUBHOCTH (YHKIIMOHUPOBAHUS CUCTEMBI COPEBHOBaHHUN U
CHCTEMBI TPEHUPOBKH.



