MyHUUMNAJIBbHBIA 3TAIl BCEPOCCUMCKOM OJIMMITHABI IIKOJIbHUKOB

no ¢pusnyeckoi KyJabType 2017-2018 yueonslii roa

IIpakTHyeckas yacTb: AKpodaTuYecKass KOMOMHAIIUA AeBOYKH 7 — 8 KiIace

MaxkcumajabHublii 0aaa — 20

Ne i/t OJIEMEHTHI U COSTUHEHUSA CTtouMoCTh
(6amb1)

W.11. — ocHOBHas CTOMKA

1. [Tonynpucen, pyku Ha3zaz — NPBIKOK BBEPX ¢ IOBOPOTOM Ha 360° 2

2. [ITarom oHOM MPBIKOK CO CMEHOM COTHYTBIX HOT («KO3JIMK)), IIaroM 2
OJTHOM IPBIKOK CO CMEHOW NPSAMBIX HOT' («HOKHHIIBI») — CIIUTHO.

3. JIBa mepeBopoTa B CTOPOHY CIUTHO («KOJECO») B CTOMKY HOTH BPO3b PYKU 2
B CTOPOHBI, IPUCTABJISIsI HOTY TOBOPOT B IIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY
JIBYDKEHUS.

4. OTCTaBUTh HOT'Y B CTOPOHY, HAKJIIOHOM Ha3aJl «MOCT» - I€PKaTh, 1,5
BEPHYTHCS B CTOMKY HOTH BPO3b.

S. [TpucTaBuTh HOTY, PPOHTATBHOE PAaBHOBECHE C 3aXBATOM (IISITKA IMOAHATON 2,5
HOTH Ha YpOBHE IJ1a3) - IepXKaTb.

6. JITMHHBIN KYBBIPOK BIIEPEN, MPBIKOK BBEPX HOTH BPO3b — CIIUTHO. 1,5

7. JUTMHHBIN KYBBIPOK BIEPEN, MPBIKOK BBEPX MPOrHYBIIUCH — CIIUTHO. 1,5

8. VYnop npuces, epekaT Ha3a[ B CTOMKY Ha JonaTkax — Jepxkartb 1,5

9. [Tepekar Briep€n B cell yIiIoM — JepKaTh 1,5

10. | Omyckast HOTH ceJl C HaKJIOHOM BIIEpEN, pyKH BBEpX - 0003HAUNUTh 0,5

11. | KyBbIpok Ha3aj B ymop NpuceB 1

12. | BcraBas mpbDKOK BBEpX C MOBOpOTOM Ha 180° 1

13. | llarom oxHo¥ MOBOPOT Ha Hel Ha 360°, crubas Apyryro Bepén 1,5

BCEI'O | 20 6aaJ0B




