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Инструкция по выполнению заданий 
 

Вам предлагаются задания, основанные на содержании основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Задания объединены в 3 группы: 

1 группа (1 – 11 вопросы) - Задания в закрытой форме, с предложенными вариантами 

ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые, при 

завершении, могут оказаться либо истинными, либо ложными. Правильным является то, 

которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения. При выполнении этих заданий, 

необходимо выбрать только один правильный ответ!  

2 группа (12 - 14 вопросы) – Задания в закрытой форме, с несколькими предложенными 

вариантами ответов. Это условие указано в задании «Отметьте все позиции». При выполнении 

этих заданий, необходимо выбрать несколько правильных ответов. 

Выбранные варианты ответов группы 1 и 2 отмечаются зачеркиванием 

соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г». 

3 группа (15 - 17 вопросы) - Задания в открытой форме, то есть, без предложенных 

вариантов ответов. При выполнении этого задания, необходимо самостоятельно подобрать 

вариант ответа, который, завершая высказывание, образует истинное утверждение. 

Подобранный ответ вписывайте в соответствующую графу бланка ответов. Записи должны 

быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую представленную Вами позицию. 

 

 

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не 

угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые 

задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии, Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию. 

Все ответы на предложенные задания вписываются в бланк ответов!  Будьте 

внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как 

неправильный ответ. 

Время выполнения заданий – 45 минут! 

Желаем удачи! 
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1. Олимпийский девиз выражает устремления олимпийского движения. Как 

он звучит? 
 

а) «Быстрее, выше, храбрее» б) «Сильнее, выше, быстрее» 

в) «Быстрее, сильнее, выше» г) «Быстрее, выше, сильнее - вместе» 
 

2. Правильное распределение времени на основные жизненные потребности 

человека называется… 

а) здоровый образ жизни в) здоровый стиль жизни 

б) рациональное питание г) режим дня 
 

3. В каком городе проходили XXII Олимпийские зимние игры? 

а) Москва в) Казань 

б) Сочи г) Самара 
 

4. Инициатива возрождения Олимпийских игр и олимпийского движения 

принадлежала… 

а) Деметриусу Викеласу в) Эвери Брендеджу 

б) Годфруа де Блоне г) Пьеру де Кубертену 
 

5. В каком году были проведены первые Олимпийские игры в Древней 

Греции? 

а) 676 год до н.э. в) 776 год 

б) 776 год до н.э. г) 677 год до н.э. 
 

6. В лёгкой атлетике, неправильно взятый старт или движение до команды 

стартёра называется… 

а) фальстарт в) обман 

б) пробежка г) фол 
 

7. Какое количество человек находится на площадке в составе одной 

волейбольной команды? 

а) 4 человека в) 6 человек 

б) 5 человек г) 7 человек 
 

8. В каком варианте ответа правильно звучит команда учителя? 

а) «Нале-во!» в) «На-лев-о!» 

б) «На-ле-во!» г) «Налево!» 

 

9. В каком виде спорта, во время игры  не используется мяч? 

а) гандбол в) футбол 

б) кёрлинг г) гольф 
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10. Как называется упражнение представленное на рисунке? 

 

а) прыжок в длину 

б) свободный прыжок 

в) опорный прыжок 

г) прыжок в высоту 

 

11. Продолжительность игры в баскетболе составляет… 

а) 30 минут в) 50 минут 

б) 40 минут г) 60 минут 
 

12.В каких видах спорта мяч забивается в ворота?     

Отметьте все позиции! 

а) гандбол в) волейбол 

б) хоккей г) баскетбол 
 

13. В каких видах спорта для определения победителя используется 

секундомер?    Отметьте все позиции! 

а) волейбол в) фигурное катание 

б) лёгкая атлетика г) лыжные гонки 
 

14. Какой вариант перемещения используется для подъёма в гору на лыжах?  

Отметьте все позиции! 

а) плугом в) ёлочкой 

б) упором г) лесенкой 
 

15. Командный вид спорта, в котором целью является забить мяч в ворота 

соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) большее 

количество раз, чем команда соперника.     
 

16.  Зародившаяся в древности игра, получившая распространение во многих 

странах мира. Соперники играют на доске однородными белыми и черными 

круглыми фишками.  
 

17. Назовите вид спорта в котором используется инвентарь, представленный 

на картинках.  

А Б В Г 
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Шифр _______________ 

 

БЛАНК ОТВЕТОВ 

 

№ 

Вопроса 

 

Варианты ответов 

 № 

вопроса Варианты ответов 

1 а  б  в  г  8 а  б  в  г 

                 

2 а  б  в  г  9 а  б  в  г 

                 

3 а  б  в  г  10 а  б  в  г 

                 

4 а  б  в  г  11 а  б  в  г 

                 

5 а  б  в  г  12 а  б  в  г 

                 

6 а  б  в  г  13 а  б  в  г 

                 

7 а  б  в  г  14 а  б  в  г 
 

 

15. ___________________________________ 

 

16. ___________________________________ 

 
 

17.  

А____________________________________Б___________________________________ 

В____________________________________Г___________________________________ 

 

Оценка (слагаемые и сумма баллов)____________________________________ 

Подписи и Ф. И. О. членов жюри     _______________            _______________ 

                                                                _______________            _______________ 


