MyHUIUIIAJIBHBIN 3Tall BCEPOCCUIICKON 0JIMMIIUAABI IIKOJIbHUKOB
no puzugeckoii kyJabtType 2021 - 2022 yuyeOHblii 1o
Teopernueckasi yactb: 9 — 11 kiace

Hucmpykuyusa no evtnonnenuro 3a0aHuil

Bam npeonacaromces 3a0anus, 0CHOBAHHbBIE HA COOEPAHCAHUU OCHOBHOU 00PA308AMENbHOU
npoOcPAMMbL OCHOBHO20 00We20 00Pa308aHUAL.

3aodanus o6veounenwl 6 8 epynn:

1 epynna (1 — 8 sonpocwl). 3adanus 8 3akpeimotl hopme, ¢ NPeOdIONCEHHLIMU BAPUAHMAMU

omeemos. 3adanusi npedcmasienvl 6 Dopme He3ABEPUICHHBIX YMEEPIHCOeHULl, Komopvle, Npu
3aeepuilenuls, Mo2ym OKA3amuvcsi Aub0 UCMUHHBIMU, TUO0 N0dCcHbIMU. TIpasunbHbiM a61semcs mo,
KOmMopoe Hauboiee NOIHO COOMBEMCMEYem CMbICLy ymeepoicoenus. Illpu evinoanenuu 3mux
3a0anuil, HeoOX0OUMO 8blOPAMb MOILKO QOUH NPABUILHBIL omeem !

2 epynna (9 - 10 sonpocsi). 3adanus 6 3aKpbimotl popme, ¢ HECKONbKUMU NPEOIOIHCEHHbIMU

eapuanmamu  omeenios. Smo yciaosue YyKAad3daHo 6 sadanuu «OTMETLTE BCE IO3HUIIAM. Hpu

6bINOJIHEHUU SMUX 3adaHu12, Heobx00UMo 6bl6pamb HECKOJIbKO npaeujlibHblx Oneemaoe.
Bbl6paHHbl€ eapuarnmsl omeemoe 2pynnsl 1l u 2 ommeuaromca 3a4epKueaHuem

coomeemcmayoue2o K8aopama 6 OJIAHKe OMBEMO8: «a», «O», «8» UIU «2).
3 epynna (11 - 13 sonpoc). 3adanus 8 KOMOPLIX HEOOXOOUMO YCIAHOBUMb COOMBEMCMBUE

MeHCOy NPeoNoNCeHHLIMU Bapuanmamu omeemos. Omeemvl enucwvléaiime 8 cOOMEENCMBYIOUYIO
epaghy baranka omeemos. JKiopu oyenusaem xaxcoyio, npeocmagieHnyio NO3UYUio.
4 _epynna (14 eompoc). Bnucwisanue nponywennvix cios.  Heobxooumo coenacho

NPeOCmasieHHbIM POPMYIUPOBKAM BCMABUMb NPONYUEHHbIE CTO0BA.
5 epynna (15 sonpoc). Pebyc-kpoccsopo.
6 epynna (16 sonpoc). Tepmunonocus 2uMHACMUYECKUX LEMEHMOS.

7 _epynna (17 - 20 sonpoc). 3adanus npeononacarom nepeuucienue u3gecmHulx Bam

MepMUHO8, XapaKmepucmux, (Gaxkmos 8 COOmMeemcmeuy ¢ npeocmagieHHbIMu OaHHbIMU. 3anucu
8bINONHSAIME 8 OJIAHKE OMBEMO8.
8 epynna (21 - 22 sonpoc). 3adanusi 6 omkpulmoil gopme, mo ecmo, 6€3 NPEONOHCEHHBIX

gapuanmos omeemos. llpu gbinoiHeHuu 5mo2o 3a0anust, He0OXO0UMO CAMOCMOSMENbHO NOO0OPamb
8apuaHm omeema, KOMOPblll, 3A6epulds 6bICKA3bIBAHUE, 00pazyem UCMUHHOE YMEepicOeHUe.
Ilooobpanneiii omeem enucwigaiime 6 coomeemcmsylowyio epagy oOnranka omeemos. 3anucu
00.2191cHbL 6bIMb pazdoopuusvimu. JKwopu oyenusaem kasicoyio npedcmasiennyo Bamu nosuyuio.

Brumamenvno uumaiime 3a0anus u npeonazaemvie gapuanmol omeemos. Cmapaiimecov He
yeaovieamv, a J102uyecku 000CHO8blsamb coenanHvlil Bawu ewvibop. Ilponyckaiime Hne3naxomvlie
3a0anus. Imo no3601um COKOHOMUMb 8peMsl O 8bINOAHEeHUs Opy2ux 3a0anull. Bnocreocmeuu, Boi
cModiceme 8epHYMbCA K NPONYUJEHHOMY 3A0AHUIO.

Bce omeemvl Ha npednodicenHvle 3a0anus enucvléaromcs 6 Onrank omeemos! Byovme
GHUMameNbHbl, 0enas 3anucu 6 oianke omeemos. Mcnpasnenus u noo4UcCmKu OYeHUBAoOmMcs KaK
HeNnpasuibHblll Omeen.

Bpems evinonnenusn 3aoanuit — 45 munym!

Kenaem ynauu!



1. Kakoe orpanunuyenue mno Bo3pacty wuMeer Bcepoccuiickuii GuU3KYJIbTYpPHO-
cnopTuBHbI KoMILIekCe «['TO»?

a) He crapue 70 J1eT — My>XYHHBI U 65 JeT — )KEeHIIIUHBI

0) wHe crapme 75 geT — MyX4uHbI U 70 JIeT — )KEHIIUHBI

B) He crapie 80 JeT — My)KUYUHBI U 75 JIeT — )KEHIIHHBI

I) He OrpaHUYEHO

.

2KT0 M3 o0Te4yeCcTBEHHBIX CIOPTCMEHOB 0oJibIIee KOJMYECTBO pa3 Héc
rocyaapcrBeHHblii ¢guiar Ha oTKpbITHH OJMMIUIICKUX UTP?

a) Aumnekcanap TuxoHOB B) Aunekcanap Kapenun
06) Huxonaii banGommx r) IOpwuii Bracos

3. Kto wu3 mnpocjiaBjeHHBIX 3apy0eKHBIX CHOPTCMEHOB 3aBoeBajJ 9 30JI0TBIX
OauMnuicKux MeaaJjei?

a) IlaaBo Hypmu B) Ve Ditnap beépuaanen
0) VYceiin bont r) Jlxenan Tommcon

N—"

4. Kak 3ByunT Aesu3 [lapanumnuiickux urp?

a) «YwM, Teno, Tyx» B) «/IBM>KeHUE — KU3HB!»

0) «/lyx B IBI>KEHUN r) «Hecrubaemsbrit 1yx»

5. YkaxuTe He CylIeCTBYIOIIHI BU/ JBIKHOTO X04.

a) OJHOBPEMEHHBIN ABYXIIAKHBIN X0/ B) MONEPEMEHHBIN OJTHOMIAXKHBIN X0
0) momepeMeHHBIN NBYXIIAXHBIN X0 r) OJHOBPEMEHHBIN OJHOIIAKHBIN XO/T
6. Uto Takoe npoda «A» u npoda «B» B 10NMHI-KOHTpOJIE?

a) IIpoba A — ananu3 kpow, nmpoda B — aHamu3 moun

6) IIpoba A aHamu3upyeTcs B EPBYIO ouepe/ib, mpoba B — B ciiydae MOBTOPHOTO UCCIICIOBAHMS

B) IIpoba A u mpoba B uccrnenyrorcsi 0THOBPEMEHHO pa3HbIMU BpadyaMu
r) Ilpo6a B —ananu3 kpoBu, npoda A — aHaIU3 MOYHU

7. JInteparypHoe npousBeneHue «Ona cnopry» crout u3 9 riaB. YKaKuTe BapuaHT
O0TBETAa, B KOTOPOM YKa3aHO HeCylleCTBYIOLIee HA3BaHHe IVI1aBbl.

a) CrpaBeyIMBOCTD 6) bmaropoactso
B) 3oauuit r) Bepnoctb

8. leBu3 Onumnuiickux urp «bpicTpee! Boime! CuiibHee - BMecTe!» ObL1 YTBEPKAEH
MOK ...

a) 23 mionsa 1894 rona 6) 20 urons 2020 roga
B) 21 mrons 2021 rona r) 20 wmronsa 2021 roga



9. PeryaupoBaHue (pu3n4ecKoil HATPY3KH JOCTUTaeTCs CJAeAYIOIHMHU CIOCO0aAMM. ..
Ommemovme ¢ce nozuuuu!

a) M3MCHEHHEM KOJMYECTBA MIOBTOPEHUI OHOTO M TOTO KE YIPaKHCHHUS

0) W3MCHEHHEM CYMMAapHOTO KOJIMYECTBA (PU3HUECKUX YIIPAKHEHUH

B)  BBINIOJHCHHUEM YIPAKHEHUH B YCIO)KHEHHBIX MM OOJICTYCHHBIX YCIOBHSIX
I) HM3MECHEHHEM CKOPOCTH BBITOJHEHHS OJHOTO M TOTO )K€ YIPaKHEHUS

1) BapbUPOBAaHUEM BEIWYHMH BHEIIHUX OTATOIICHHHA

€) YBEIWYEHHEM WM YMEHbBIICHUEM aMIUTUTYbl ABMKCHUMA

10. Kakue THNBI JIOIOK MCIOJIb3YIOTCA B rpedJie Ha Oaliiapkax?
Ommembme gce nozuuuu!

a)  OauHOYKH B) Tpotiku n)  Ulectépku
0) JIBoiiku r)  YerBEpku e) BoceMmépknu

11. ConocraBbTe ropoj, roa u ce3od npopenenus YHusepcuaa B CCCP u Poccun.

1) Mocksa a) 2013
2) ExatepunOypr 6) 1973 a) 3nMHSS
3) Kpacnosipck B) 2023
4) Kazanp r) 2019 0) Jletnss

12. YcraHoBuTe COOTBETCTBHE MEXKAYy BHMIOM CIOPTA M HA3BaHHEM MecCTa, rie
NPOXOAAT COPEeBHOBAHMSI.

Bua copra Mecto
1 | crpennba A | craguoH
2 | TspK€nas aTiIeTUKA b | xoBep
3 | dyr6on B | momoct
4 | TEHHHC I' | Tpex
5 | nérkas aTieTHKa I | puHr
6 | BompHas 60prOa E | tpacca
7 | Oacker6on K | xopT
8 | JIBDKHbBIE TOHKU 3 | mone
9 | BesmocnopT N | tup
10 | 6okc K | ruiomanka (mapker)




13. KonTnHeHTAIbHASI XOKKeHas1 JINTa pa3JejieHa Ha ABe KOH(pepeHU U 3anaj
u BocTok, a Takike Ha 4YeThIpe TUBHU3HOHA, KOTOPbIe HOCAT MMeHA MPOCIABIEHHBIX
TPeHepPOB U UTPOKOB.

Yemanosume coomeemcmeue mexncoy omozpagpuamu, umenem u gamunueii,
KoHepenyuamu.

1 2 3 4

1 2 3 4
Banepuut BceBomon Amnaroimi Apxanuii
XapiamoB Bbo6pos Tapacos YepHbl1IEB
1 2
Boctok 3anan

14. BctaBbTe MPONYyIIeHHbIE CJI0BA B TEPMUHBI H BbICKA3bIBAHHUE.
a) BBIHOCJIMBOCTb - smo cnocoonocms Y OMIACHUIO, HOO0EPIHCUBANb
Heo0X00uMblil ypoBeHb padomul 6 3a0annoe epems.

0) UMUTALUA - smo eocnpouszeedenue , Uawie e6cec0 MOUHOE NO

, HO 0e3 3HauuUmeabHbIX

B) MACCAX - smo mexanuueckoe eo30eiicmeue cneyuaibHvlMu Ha

MKAHU U Op2aHsbl 4ejloeeKa, ocyuiecmaejiaemoe annapamom ujiu pykamu, ¢ uejivbio

yayuuienusn COCMOAHUA CROPMCMEHA.
F) Bblpaofcenue 0pe(mux ZpeKoe cahacum: «Xouewv ObIMb CUNLHBIM — , XOUeuib

Obimb Kpacuewvim - , Xoueulb Oblmb YMHHIM - 1



15. PEBYC-KPOCCBOP/.

B npencraBienHoMm pelOyce BbIeJNTEe CJA0Ba-0TBeThl Ha Bompochl. CiaoBa MOryTt
pacnosaratbes Mo BepTUKAJIN U TOpu30HTAIU. OK0JI0 epBoii OYKBBI €J10BA MOCTABbTE
HOMeEp BONPOCA M NMOTYEPKHUTE HYKHbIe OYKBBI.

[Ipumep: I E P

Cumyayua, npu  Komopou  mau E irlo |
NOHOCMbIO  nepecekaem JUHUIO e R
eéopom. P A |1 &

1. ®amuaus riaaBHoOro Tpenepa coopnoii Poccuu no gpyrooay.

2. Kak Ha3pIBaeTcs 4eThIpe rojia 3a0MThie MTPOKOM B OJTHOM MaTye?

3. Bpemst oTabIXa MeKAy YNPaKHEHUAMH, MONBITKAMHU, 3aHSITUSIMH.

4. IloBepXHOCTHBIN Ae(eKT KOKH, BOSHUKAKIINA BCIeACTBUE HAPAMHUH.

5. Pemaroniee mosiokeHne B MIAXMATHOI HIpe, KOrJAa KOPOJIIO I'PO3UT HEeOTBpaTUMAasi
yrpo3a U NPOTUBHUK BBIHYKIEH CAaThCSl.

6. CoBerckuii, a B HACTOsIllee BpeMsi M MEXKIYHAPOAHbIIi BHJ CHOPTHBHOIO
eIUHOOOPCTBA, a TaK/Ke KOMILIEKCHAsI CHCTeMa CcaMoO3alluThl, pa3padoTaHHasi
COTPYAHHMKAMH HHCTPYKTOPCKOI0 M TPeHepCcKoro cocrana odmectna «/{unamo» B 1930-
e roabl st moarorosku opuuepos HKB/L u BoeHHOCIyKAIMX BHYTPEHHUX BOMCK.

16. laiiTe npaBMJIbHOE TEPMHUHOJOTHYECKOe HA3BAHME TMMHACTHYECKUM 3JIEeMEHTAM.
1 -«koneco», 2 - «nacmoukay, 3 - «ponoamy, 4 - «KO3NUK», 5 - <HOHCHUUBLY,
6 — «nepexkuoxay.

17. TIpbIxkok B AJMHY ¢ pa30era COCTOMT M3 HECKOJbKHUX B3aHUMOCBSI3AHHBIX YaCTeH.
Ilepeunciure UX HA3BaHUSA 1O MNOPSIAKY BBINOJHEHUS] (CTPYKTYPY ABHraTeJIbHOIO
AeicTBUA).

18. IlepeunciinTe MOCAEA0BATENbHOCTH YIPAKHEHH I B NayIpJandTuHre.

19. KTo u3 cnoprcmenoB YenssOuHckoii 00.1acTH 3aB0oeBaJ OJMMIIMICKYI0 Melaib HA
Hrpax XXXII Oaumnuansi? B 0/1aHKe 0TBeTOB HANMUIINUTE UMS (PpaMUJIMI0, BU]I CIIOPTA
U JOCTOMHCTBO 32aBO¢BAHHOM MeJaJIH.

20. [lepeuncauTe POCCUIMCKHX CINOPTCMEHOB, 3aBOEBABIIMX MO [IB€ 30JI0ThIe
onmumnuiickne Meaaan Ha Urpax XXXII Oaumnuaasi? B 61aHKe 0TBETOB HANMIIMTE
uMsi GpaMIJINIO U BUJI CIIOPTA.

21. Ckoabko pa3 Ha Urpax XXXII Oaumnuaasl npo3syuyan ¢pparment u3 Konuepra
s poprennano ¢ opkecrpoM Nel Ilerpa YaiikoBckoro?

22. BbicoTa K0JIbIIa, B 0acKeT00/1€e /I *KEHIIMH COCTABJISAET. ..



MyHUIUIIAJIBHBIN 3Tall BCEPOCCUIICKON 0JIMMIIUAABI IIKOJIbHUKOB

no ¢puznyeckoii kyabType 2021 — 2022 yyebHblii roj
Teopetruxo - MeToguueckoe 3aganue 9 — 11 knace

BJAHK OTBETOB
HIudgp
Ne Bompoca BapuanTtbl oTBETOB
1 A b B r -
2 A b B r -
3 A b B r -
4 A b B r -
5 A b B r -
§) A b B r -
7 A b B r -
8 A b B r -
9 A b B r
10 A b B r
11. 1 2 3 4
1 2 3 5 6 7 8 10
12.
1 2 3 4
13.
14,
a) BBIHOCJINBOCTb 0) UMUTALIUA

B) MACCAK

r) BBIPA’KEHUE JPEBHUX I'PEKOB
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