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1. МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ  

ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА 

 

Теоретический тур проводится в кабинетах или аудиториях, число которых должно 

равняться числу предметных секций, где участники муниципальной олимпиады будут 

одновременно письменно отвечать на вопросы заданий.  

Предметные секции для участников старшей возрастной группы (10 - 11-й класс): 

Олимпиады состоят из двух частей: 

а) первая часть – теоретическая, где участники выполняют теоретические задания в 

форме письменного ответа на вопросы (не менее 6 заданий); 

б) вторая часть – тестирование (не менее 20 заданий). 

Общее время выполнения заданий теоретического тура не более 90 минут. 

Общую максимальную оценку по итогам выполнения заданий определяется не более 

200 баллов (теоретический тур не более 100 баллов, практический тур не более 100 баллов). 

В заданиях теоретического тура для обучаемых на ступени среднего (полного) общего 

образования могут быть представлены следующие тематические направления:  
1. «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях»: 

основы здорового образа жизни; безопасность на улицах и дорогах; безопасность в бытовой 

среде; безопасность в природной среде; безопасность на водоемах; безопасность в 

социальной среде (безопасность при террористических актах, возникновении региональных 

и локальных вооруженных конфликтах и массовых беспорядках); пожарная безопасность и 

правила поведения при пожаре; безопасность в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера;  
 2. «Государственная система обеспечения безопасности населения»: единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и система 

гражданской обороны; безопасность и защита от опасностей, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий; мероприятия по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; государственные службы по охране 

здоровья и обеспечению безопасности граждан; правовые основы организации обеспечения 

безопасности и защиты населения;  
 3. «Основы обороны государства и воинская обязанность»: вопросы 

государственного и военного строительства Российской Федерации (военные, политические 

и экономические основы военной доктрины Российской Федерации, вооруженные силы 

России в структуре государственных институтов); военно-историческая подготовка (военные 

реформы в истории российского государства, дни воинской славы в истории России); 

военно-правовая подготовка (правовые основы защиты государства и военной службы, 

воинская обязанность и подготовка граждан к военной службе, правовой статус 

военнослужащего, прохождение военной службы, воинская дисциплина); государственная и 

военная символика Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 
Письменные задания теоретического тура 

 муниципального этапа олимпиады 

 

«Основы здорового образа жизни» 

 

Задание 1.          Вставьте пропущенные  в тексте слова: 

1.  «Современного человека в городской жизни привлекает, прежде всего, возможность 

совместными усилиями всех жителей города более полно удовлетворять  физические  и 

духовные потребности: в жилище,   пище,  получение образования,  работе,   общении». 
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    2. Кожа выполняет функции: защитную, секреторную, выделительную, 

чувствительную; 
     3. Положительное влияние ультрафиолетовых лучей на кожу: образуется витамин С; 

усиливается обмен веществ, уничтожают микроорганизмы; 
     4. Правила пребывания на солнце:  загорать с 9 до 11 часов, начинать с 5 мин 

 увеличивая ежедневно пребывание на 5-10 мин, за 1 – 1,5 ч поесть перед загоранием. 
     5. При переходе к закаливанию необходимо учитывать: состояние здоровья, возраст, 

тип нервной системы, развитие  жировой клетчатки( массу тела). 
 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание, 

состоящее из 5 частей – 16 баллов: 

1 раздел – максимальная оценка - 2 балла; 

2 раздел - максимальная оценка - 4 балла; 

3 раздел - максимальная оценка - 3 балла; 

4 раздел - максимальная оценка - 3 баллов; 

5 раздел - максимальная оценка - 4 баллов; 

 за каждый правильный ответ в разделе начисляется по 1 баллу 

 

Задание 2. Какие лекарственные растения изображены на рисунке? 

                      
 

 

Ответ: 1 - боярышник; 2 - душица; 3 - зверобой; 4 - липа; 5 - мята; 6 – тысячелистник 
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Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 балла. 

 за каждый правильный ответ начисляется по 1 баллу 

 

Безопасность и защита человека в опасных, экстремальных ситуациях. 

 

Задание 1. Дайте определение. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 3 балла. 

 за каждый правильный ответ начисляется по 1 баллу 

 

«Безопасность при террористических актах»  

 

Задание 2. Какие индивидуальные качества, формируются у человека в процессе 

его жизнедеятельности способствующие вовлечению его в террористическую 

деятельность: 

Вар и ант  от в ет а .  

 отсутствие чѐтко сформулированной цели в жизни; 

 стремление к праздному времяпровождению; 

 ослабление государственной власти; 

 положительное отношение к употреблению алкоголя и наркотиков; 

 наличие противоречивых жизненных ценностей, взглядов и установок; 

 агрессивное поведение для удовлетворения своего желания влиять на поведение других 

людей; 

 стремление поддерживать свою власть над другими людьми посредством их унижения; 

 получение удовольствия от последствий террористических актов, совершѐнных 

террористами. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 

баллов. 

 

Обеспечение военной безопасности 

 

Хулиганские действия. 

Правонарушение 

Преступление 

Поведение, которое считается недопустимым для любого 

общественного места. Оно подразумевает ущемление 

человеческих прав и явно выраженное неуважение к людям 

          Неправомерное поведение, виновное противоправное 

общественно опасное деяние (действие или бездействие), 

противоречащее требованиям правовых норм и совершѐнное 

праводееспособным (деликтоспособным) лицом или лицами. 

Влечѐт за собой юридическую ответственность. 

Правонарушение (общественно опасное деяние), совершение 

которого влечѐт применение к лицу мер уголовной 

ответственности 

 

6. Кожа выполняет 

функции_______________________________________

__________________ 

7.Положительное влияние ультрафиолетовых лучей на 

кожу_____________ 

8.Правила пребывания на 

солнце_________________________________________ 

9. При переходе к закаливанию необходимо учитывать 

:__________________ 

_______________________________________________

________________________ 

_______________________________________________

________________________ 

10.К закаливающим процедурам не относятся: 

1) водные процедуры; 

2) воздушные и солнечные  ванны; 

3) еда 

Ответы к главам 4,5 : 1-2; 2-2; 3-1; 4-2; 5-

3; 

6- защитную, секреторную, 

выделительную, чувствительную; 

7. Образуется витамин С; усиливается 

обмен веществ, уничтожают 

микроорганизмы; 

8.Загарать с 9до 11 часов, начинать с 5 мин 

 увеличивая ежедневно пребывание на 5-

10 мин, перед загоранием поесть; 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D1%80%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
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Задание 1. Обычные средства поражения классифицируются по: 

Вар и ант  от в ет а .  

 способу доставки; 

 калибру; 

 типам боевых частей; 

 принципу действия на преграды. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 4 

баллов. 

 

Задание 2. Найдите международные отличительные знаки, используемые во 

время военных конфликтов: 

 

 
 

Вар и ант  от в ет а .  

1. Красный крест. 

7. Установки и сооружения, содержащие опасные силы. 

11. Красный полумесяц. 

13. Общая защита культурных ценностей. 

15. Особая защита культурных ценностей 

16. Белый флаг. 

18. Гражданская оборона. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 7 

баллов. 
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Задание 3. Обеспечение пожарной безопасности – одна из важнейших функций 

государства. В федеральном законе «О пожарной безопасности» чѐтко определено в 

области пожарной безопасности 

Граждане имеют право на: 

 защиту их жизни, здоровья и имущества в случае пожара; 

 возмещение ущерба, причинѐнного пожаром, в порядке, установленном действующим 

законодательством; 

 участи в установлении причин пожара, нанѐсшего ущерб их здоровью и имуществу; 

 получение информации по вопросам пожарной безопасности; 

 участие в обеспечении пожарной безопасности, в том числе в деятельности 

добровольной пожарной охраны. 

Граждане обязаны: 

 соблюдать требования пожарной безопасности; 

 иметь в помещениях и строениях, находящихся в их собственности, первичные 

средства тушения пожаров и противопожарный инвентарь; 

 при обнаружении пожаров немедленно уведомлять о них пожарную охрану; 

 до прибытия пожарной охраны принимать посильные меры по спасению людей, 

имущества и тушению пожаров; 

 выполнять предписания, постановления и иные законодательные требования 

должностных лиц государственного пожарного надзора; 

 предоставлять в порядке, установленном законодательством, возможность 

должностным лицам государственного пожарного надзора проводить обследования и 

проверки жилых и иных помещений и строений в целях контроля за соблюдением 

требований пожарной безопасности.   

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 11 

баллов. 

 

Задание 4. Вставьте пропущенные фразы в текст по истории создания 

гражданской обороны: 
В октябре 1932 года Совет Народных Комиссаров СССР утвердил (1) Положение о 

противовоздушной обороне. Согласно этому документу, местная ПВО была выделена в 

самостоятельную организацию. В июле 1961 года МПВО была преобразована в (2) 

Гражданскую оборону СССР, которая стала составной частью системы 

общегосударственных оборонных мер. 

В июле 1987 года руководство страны издало документ о коренной перестройке системы (3) 

Гражданской обороны. В ноябре 1991 года на базе Госкомитета РСФСР по чрезвычайным 

ситуациям и Штаба ГО РСФСР был образован в (4) Государственный комитет по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий, который 10 января 1994 года был преобразован в (5) Министерство по 

чрезвычайным ситуациям 

 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 

баллов. 

 

Основы военной службы 

 

Задание 1. Вставьте пропущенные фразы в текст: 
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Установленное Уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей для их 

совместных действий в пешем порядке и на машинах называют (1) Строй.  

      В (2) Развернутом  строю подразделения построены на одной линии по фронту в 

одношереножном или двухшереножном строю.  

      В (3)  Походном строю подразделение построено в колонну или подразделения в 

колоннах построены одно за другим на дистанциях, установленных Уставом или 

командиром.  

      В (4) Сомкнутом строю военнослужащие в шеренгах расположены один от другого на 

интервалах, равных ширине ладони между локтями. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 4 балла.  

По одному балу за каждый правильный ответ 

 

 

Задание 2. Установите соответствие класса воинских должностей и качеств 

военнослужащего, претендующего на эту должность:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

командные 

воинские должности 

воинские должности 

связи наблюдения 

водительские 

воинские должности 
 

операторские 

воинские должности 

воинские должности 

специального 

назначения 

иметь прочные знания принципов действия, назначения, 

устройства, правил эксплуатации и обслуживания подвижного  

средства, установленных правил движения и сигналов 

 

острый слух и зрение; развитая оперативная память; 

правильная дикция и разборчивый почерк; хорошее владение 

русским языком; подвижность кистей и пальцев рук; развитое 

чувство ритма; выносливость нервной системы 

 

деятельность на этих должностях осуществляется в особо 

напряженных, часто экстремальных условиях и связанных с 

чрезмерными эмоциональными и физическими нагрузками 

 

развитая оперативная и долговременная память; способность 

к длительной концентрации внимания; умение выделить в 

информации главное; точность и быстрота восприятия; 

хорошая координация движений; эмоциональная 

устойчивость; аккуратность и ответственность 

надо иметь хорошую, разностороннюю физическую 

подготовку; обладать яркой разборчивой речью, уметь кратко 

и логически обосновано излагать свои мысли, доходчиво 

ставить подчиненным задачу; знать основы педагогики, 

основные принципы обучения и воспитания и методы 

формирования у подчиненных нужных качеств для 

исполнения воинской обязанности; важно обладать 

глубокими знаниями и необходимыми навыками, чтобы в 

короткие сроки освоить профессию по профилю отделения до 

уровня специалиста 1 – го или 2 – го класса; быть 

ознакомленным с основами управления в 3воинским 

коллективом, правилами оценки обстановки, уяснения 

поставленных задач, принятия решения, организации 

исполнения, достижения намеченных результатов, контроля 

исполнения 
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Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 5 

баллов.  
По одному балу за каждый правильный ответ 

 

Тестовые задания теоретического тура 

муниципального этапа Олимпиады  

10-11 класс 

 

№ 

п/п 

Тестовые задания Максимальный 

балл 

Количество 

набранных 

баллов 

Отметьте один правильный ответ 

 

1 
Какое утверждение является верным?  

 1) Совокупностью преступлений признаѐтся 

совершение двух и более преступлений, ни за 

одно из которых лицо не было осуждено; 

2) Совокупностью преступлений признаѐтся 

совершение умышленного преступления лицом 

имеющим судимость за ранее совершѐнное 

умышленное преступление.    
а) верно только 1; 

б) верно только 2; 

в) верны оба; 

г) оба не верны  

 

1 балл 

 

 

2 
При разбивке палатки зимой на открытом 

пространстве, при ветре 4 м/с необходимо 

сделать следующее: 

а) при ветре со скоростью 4 м/с, разбивать 

палатку запрещено;  

б) завалить вход в палатку снегом; 

в) развести рядом с входом в палатку костѐр; 

г) расположить вход палатки по ветру; 

д) построить рядом с палаткой снежную стенку. 

 

1 балл 

 

 

3 
Какой поражающий фактор ядерного 

взрыва вызывает затемнение линз 

оптических приборов? 
а) световое излучение; 

б) проникающая радиация;  

в) электромагнитный импульс; 

г) ударная волна 

 

1 балл 

 

 

4 
Травмоопасные и вредные факторы имеют 

следующую классификацию: 

а) физические, химические, биологические, 

психофизические; 

б) физические, химические, биологические, 

экологические; 

в)  химические, биологические, природные, 

производственные; 

г)  химические, биологические, 

психофизические, экологические. 

 

1 балл 

 



9 

 

 

5 
При укусе животным (собакой, кошкой) 

образовалась глубокая, рваная рана. Что не 

рекомендуется делать? 
а) останавливать немедленно кровь; 

б) промывать рану; 

в) обрабатывать рану лекарственными 

препаратами. 

 

1 балл 

 

 

6 
Определите, какой закон закрепляет 

правовые основы обеспечения безопасности 

личности, общества и государства: 

а) Федеральный закон «О защите населения и 

территории от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

б) Федеральный закон «Об обороне»; 

в) Закон Российской Федерации «О 

безопасности»; 

г) Федеральный закон «О гражданской 

обороне». 

 

1 балл 

 

 

7 
Действие воздушной ударной волны на 

здания и сооружения определяется: 

а) атмосферным давлением; 

б) типом взрывчатого вещества; 

в) действием избыточного давления; 

г) мощностью заряда. 

 

1 балл 

 

 

8 
Духовное здоровье человека, это: 

а)  личное здоровье человека, которое во многом 

зависит от самого человека, от его 

мировоззрения, а в конечном счете от его 

культуры - культуры здоровья; 

б) здоровье разума человека, которое зависит от 

системы его мышления, отношения к 

окружающему миру и ориентации в этом мире; 

в) здоровье тела человека, которое зависит от 

его двигательной активности, рационального 

питания, соблюдения правил личной гигиены, 

оптимального сочетания умственного и физи-

ческого труда, умения отдыхать; 

г) здоровье человека, которое зависит не только 

от условий его жизни, труда, отдыха, питания и 

жилья, но также и от уровня культуры, 

воспитания и образования. 

 

1 балл 

 

 

9 
В какой последовательности следует 

оказывать первую медицинскую  помощь 

пострадавшему, если у него прекратились 

дыхание и сердечная деятельность? 
а) освобождение дыхательных путей; 

искусственное дыхание; наружный массаж 

сердца; 

б) искусственное дыхание; наружный массаж 

сердца; освобождение дыхательных путей; 

 

1 балл 

 



10 

 

в) наружный массаж сердца; освобождение 

дыхательных путей; искусственное дыхание. 

 

10 
Обязательная подготовка гражданина к 

военной службе предусматривает: 

а) предусматривает получение необходимых 

знаний в объеме общеобразовательной школы; 

б) предусматривает получение необходимых 

знаний об обороне государства, о воинской 

обязанности граждан, приобретение навыков по 

гражданской обороне; 

в) предусматривает медицинское обследование 

и освидетельствование, а при необходимости и с 

согласия гражданина - лечебно-

оздоровительные мероприятия 

 

1 балл 

 

Отметьте все правильные ответы 

 

11 
Вы находитесь дома. Неожиданно 

почувствовали толчки, дребезжание 

стекла, посуды. Времени, чтобы 

выбежать из дома нет. Определите, что 

вы будете: 

а) отойти от окон и предметов мебели, 

которые могут упасть; 

б) позвонить в аварийную службу; 

в) занять место у окна; 

г) занять безопасное место в проеме дверей. 

 

2 балла 

 

 

12 
Каковы действия при взрыве на улице? 

а) быстро упасть на землю ногами к эпицентру 

взрыва, голову прикрыть руками; 

б) присесть на корточки, закрыть голову 

руками; 

в) спрятаться за любым укрытием, закрыть уши 

руками, открыть рот; 

г) подойти к эпицентру взрыва оценить 

обстановку; 

е) сидеть на одном месте и ждать пожарных. 

 

2 балла 

 

 

13 
Какие режимы не относятся к режимам 

функционирования РСЧС? 

а) режим повседневной деятельности; 

б) режим прогнозирования обстановки; 

в) режим повышенной готовности; 

г) режим чрезвычайной ситуации; 

д) режим оперативного реагирования. 

 

2 балла 

 

 

14 
Какие из перечисленных объектов не 

относятся к химически опасным объектам? 

а) объекты пищевой промышленности; 

б) гидроэлектростанции; 

в) объекты чѐрной промышленности; 

 

2 балла 

 



11 

 

г) объекты химической и нефтехимической 

промышленности; 

д) атомные электростанции. 

 

15 
Полная санитарная обработка проводится 

обязательно в случаях: 

а) загрязнение аварийно химическими опасными 

веществами; 

б) любое загрязнение радиоактивными 

веществами; 

в) загрязнение радиоактивными веществами, 

если после частичной санитарной обработки это 

загрязнение осталось выше допустимого; 

г) любое загрязнение отравляющими 

веществами; 

д) заражение бактериальными средствами 

 

2 балла 

 

 

16 
Какие из перечисленных средств относятся 

к высокоточному оружию? 

а) бетонобойные боеприпасы; 

б) разведывательно-ударные комплексы; 

в) управляемые авиационные бомбы; 

г) боеприпасы объѐмного взрыва; 

д) кумулятивные боеприпасы 

 

2 балла 

 

 

17 
Из нижеперечисленных задач, не являются 

задачами в области гражданской обороны: 

а) принятие мер по световой маскировке и 

другим видам маскировки; 

б) разработка и реализация законов и других 

важных документов, регулирующих вопросы 

защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций; 

в) проведение аварийно-спасательных работ в 

случае возникновения опасностей для населения 

при ведении военных действий или вследствие 

этих действий; 

г) обнаружение и обозначение районов, подверг-

шихся радиоактивному, химическому, 

биологическому и иному заражению; 

д) осуществление мер по социальной защите 

населения, пострадавшего от чрезвычайных 

ситуаций, проведение гуманитарных акций;  

е) обеззараживание населения, техники, зданий, 

территорий и принятие других необходимых 

мер 

 

2 балла 

 

 

18 
Определите основные боевые задачи ВВС: 

а) вскрытие начала нападения воздушного 

противника; 

б) завоевание и удержание господства в воздухе; 

в) содействие войскам фронтов (армий) в 

ведении операций и боевых действий на 

приморских направлениях 

 

2 балла 

 



12 

 

 

19 
Каковы основные причины терроризма в 

России? 

а) продолжение борьбы за передел 

государственной собственности; 

б) снижение уровня воспитания; 

в) продолжающийся процесс расслоения 

общества; 

г) рост организованной преступности; 

д) рост научно-технического прогресса. 

 

3 балла 

 

 

20 
Гражданин имеет право на замену военной 

службы по призыву альтернативной 

гражданской службой в случаях, если: 

а) он учится в высшем учебном заведении по 

специальностям в области государственного,  

муниципального и корпоративного управления; 

б) несение военной службы противоречит его 

убеждениям или вероисповеданию; 

в) он относится к коренному малочисленному 

народу, ведет традиционный образ жизни, 

осуществляет традиционное хозяйствование и 

занимается традиционными промыслами; 

г) его профессия связана с социальной и 

благотворительной деятельностью. 

 

2 балла 

 

 

 

 

 

 

Матрица ответов на тестовые задания 

 

Номер теста Правильный 

ответ 

Номер теста Правильный 

ответ 

Номер теста Правильный 

ответ 

1 а 8 б 15 в, д 

2 д 9 в 16 б, в 

3 б 10 б 17 б, д 

4 а 11 а, г 18 а, б 

5 а 12 а, в 19 а, в, г 

6 в 13 б, д 20 б, в 

7 в 14 б, д   

 

 

 


