ФЛОРБОЛ

Юноши и девушки 7-8, 9 - 11 классы

Регламент испытания

1. Руководство испытаниями

1.1. Руководство для проведения испытаний состоит из:

· назначенного представителя жюри;

· главного судьи по флорболу.

2. Участники

2.1. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не допущен к испытаниям или наказан штрафом. 

3. Порядок выступления

1. Перед началом испытания должны быть названы: фамилия, имя, и стартовый номер каждого участника.

2. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы он мог приготовиться к выполнению испытания. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх рука. 

3. Началом испытания является сигнал (свисток судьи), после которого, должна быть начато упражнение. 

4. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

            4. Повторное выступление

4.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:

- поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления;

- неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.

4.2. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.

4.3. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

            5. Разминка

5.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчёта не более 30 секунд на одного участника. 
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Условные обозначения






6. Программа испытаний

Участник находится на лицевой линии с клюшкой лицом к фишке № 1. По сигналу судьи конкурсант ведет мяч к фишке №1, обводит ее с левой стороны, далее двигается к фишке №2, обводит ее с правой стороны, продолжает движение к фишке №3 и обводит ее с левой стороны, двигается к линии удара (юноши – 5м, девушки – 4м) останавливает мяч и выполняет один удар по воротам в зоне для удара равной – 2м. 

После удара бежит ко второму мячу и выполняет ведение к фишке №4, обводит ее с правой стороны, далее двигается к фишке №2, обводит ее с левой стороны, продолжает движение к фишке №5 и обводит ее с правой стороны, двигается к линии удара (юноши – 5м, девушки – 4м) останавливает мяч и выполняет один удар по воротам в зоне для удара равной-2м. Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент, когда участник финиширует на средней линии площадки в финишном створе. 

           Если мяч попадает в ворота верхом, то у юношей и девушек 9-11 классов от общего времени выполнения комбинации вычитается 5 секунд.

7. Оценка испытаний

1. За необбегание участником фишки штраф – 5 секунд (за каждую фишку);

2. Ведение мяча неуказанным способом штраф – 5 секунд; 

3. Выполнение удара по мячу неуказанным способом штраф – 5 секунд;

4. Выполнение удара по мячу за линией штраф – 5секунд;

5. Непопадание по воротам мячом штраф – 5 секунд;

6. Касание фишки любой частью тела при выполнении задания (мячом или клюшкой) штраф – 1 секунда.

8. Судьи

8.1. Главный судья по флорболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления.

8.2. Каждая бригада состоит из арбитра и судей.

            9. Оборудование

9.1. Упражнение выполняется на площадке со специальной разметкой.
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Движение без мяча








