Методические рекомендации по подготовке олимпиадных заданий теоретического тура муниципального этапа Олимпиады.

    Олимпиадные задания теоретического тура муниципального этапа Олимпиады состоят из двух частей: 

  а) первая часть – теоретическая, где участники выполняют теоретические задания в форме письменного ответа на вопросы (тесты открытого типа); 

  б) вторая часть – тестирование (тесты закрытого типа). 

В теоретическом туре муниципального этапа Олимпиады разработаны задания, состоящее не менее чем из 5 вопросов (тестов открытого типа), а также не менее 20 заданий в форме тестов, раскрывающих обязательное базовое содержание образовательной области и требования к уровню подготовки выпускников основной и средней (полной) школы по основам безопасности жизнедеятельности, при этом уровень их сложности должен быть определен таким образом, чтобы, на их решение участник смог затратить в общей сложности не более 90 минут.

Методические рекомендации по оцениванию результатов олимпиадных заданий муниципального этапа Олимпиады
    Оценивание результатов олимпиадных заданий – это наиболее важная часть любого мероприятия, тем более Олимпиады. Система и методика оценивания олимпиадных заданий должна позволять объективно выявить реальный уровень подготовки участников школьного и муниципального этапов Олимпиады. 

               Общая максимальная оценка по итогам выполнения заданий для 8 классов 100 баллов (только теоретический тур), для 9 классов и 10 – 11 классов 200 баллов (теоретический тур не более 100 баллов, практический тур не более 100 баллов). 

         Например, если оценивать выполнение каждого теоретического вопроса максимальной оценкой не более 12 баллов, а каждого тестового задания не более 6 баллов (при этом максимальная оценка за все тестовые задания не должна превышать 40 баллов), общий балл по теоретическому туру составит не более 100 баллов. Оценивая выполнение практических заданий по оказанию первой помощи пострадавшим максимальной оценкой не более 25 баллов; практических заданий по выживанию в условиях природной среды, по действиям в чрезвычайных ситуациях техногенного характера, по основам военной службы максимальной оценкой не более 15 баллов, получим общий балл по практическому туру – 100 баллов. Таким образом, максимальный результат составит 200 баллов. 
Разбор заданий проводится через 2 дня после окончания Олимпиады. На сайте олимп 74 выкладываются ответы теоретического тура. В процессе проведения разбора заданий участники олимпиады должны получить всю необходимую информацию для самостоятельной оценки правильности сданных на проверку жюри решений, чтобы свести к минимуму вопросы к жюри по поводу объективности их оценки и, тем самым, уменьшить число необоснованных апелляций по результатам проверки выполнения всех участников.

Участник Олимпиады вправе убедиться в том, что его работа проверена и оценена в соответствии с установленными критериями и методикой оценивания выполненных олимпиадных заданий. Основная цель показа работ – ознакомить участников с результатами оценивания их работ, снять возникающие вопросы. Разбор олимпиадных заданий и показ работ проводится после проверки и анализа олимпиадных заданий во время, отведенное программой проведения муниципального этапа Олимпиады. В ходе разбора заданий представляются наиболее удачные варианты выполнения олимпиадных заданий, анализируются типичные ошибки, допущенные участниками Олимпиады.

В целях обеспечения права на объективное оценивание работы участники Олимпиады вправе подать в письменной форме апелляцию о несогласии с выставленными баллами в жюри муниципального этапа Олимпиады. Время и место проведения апелляции устанавливается Организатором муниципального этапа Олимпиады - органом местного самоуправления, осуществляющим управление в сфере образования. Для проведения апелляции Организатором муниципального этапа Олимпиады - органом местного самоуправления, осуществляющим управление в сфере образования - создается апелляционная комиссия из представителей Оргкомитета, муниципальных предметно-методических комиссий и членов Жюри муниципального этапа Олимпиады.
Участнику Олимпиады, подавшему апелляцию, предоставляется возможность убедиться в том, что его работа проверена и оценена в соответствии с установленными требованиями.
Апелляция участника олимпиады рассматривается в день показа работ.
Для проведения апелляции участник олимпиады подает письменное заявление на имя председателя жюри. На рассмотрении апелляции имеют право присутствовать участник олимпиады, подавший заявление.
На апелляции повторно проверяется только выполненные письменно задания. Устные пояснения апеллирующего не оцениваются.

По результатам рассмотрения апелляции о несогласии с оценкой жюри выполненного олимпиадного задания апелляционная комиссия принимает одно из решений:

– апелляцию отклонить и сохранить выставленные баллы;

– апелляцию удовлетворить и изменить оценку на соответствующее количество баллов.
Система оценивания олимпиадных заданий не может быть предметом апелляции и пересмотру не подлежит.
Решения апелляционной комиссии принимаются простым большинством голосов от списочного состава комиссии. В случае равенства голосов председатель комиссии имеет право решающего голоса.
Решения апелляционной комиссии являются окончательными и пересмотру не подлежат.
Работа апелляционной комиссии оформляется протоколами, которые подписываются председателем и всеми членами комиссии (Приложение 2). Протоколы проведения апелляции передаются председателю жюри для внесения соответствующих изменений в отчетную документацию.
Официальным объявлением итогов Олимпиады считается вывешенная на всеобщее обозрение в месте проведения Олимпиады итоговая таблица результатов выполнения олимпиадных заданий, заверенная подписями председателя и членов жюри и печатью организационного комитета.
Окончательные итоги Олимпиады утверждаются Оргкомитетом с учетом результатов работы апелляционной комиссии.

Индивидуальные результаты участников муниципального этапа Олимпиады заносятся в рейтинговую таблицу результатов участников муниципального этапа олимпиады, представляющую собой ранжированный список участников, расположенных по мере убывания набранных ими баллов. Участники с равным количеством баллов располагаются в алфавитном порядке.          

Победителем олимпиады признается участник, набравший наибольшее количество баллов по результатам трех туров при условии, что количество набранных им баллов превышает половину максимально возможных баллов. В случае, когда победитель не определен, определяются только призеры Олимпиады.

Все участники муниципального этапа Олимпиады, которые набрали одинаковое наибольшее количество баллов, составляющее более половины от максимально возможных, признаются победителями. 

Призерами муниципального этапа Олимпиады, в пределах установленной квоты, признаются все участники Олимпиады, следующие в итоговой таблице за победителями. 

В случае, когда у участника, определяемого в пределах установленной квоты в качестве призера, оказывается количество баллов такое же, как и у следующих за ним в итоговой таблице, решение по данному участнику и всем участникам, имеющим с ним равное количество баллов, определяется следующим образом: 

– все участники признаются призерами, если набранные ими баллы - больше половины максимально возможных; 

– все участники не признаются призерами, если набранные ими баллы не превышают половины максимально возможных.

Количество победителей и призеров муниципального этапа Олимпиады определяется, исходя из квоты, установленной организатором муниципального этапа Олимпиады - органом местного самоуправления, осуществляющим управление в сфере образования.

Организатор муниципального этапа Олимпиады – орган местного самоуправления, осуществляющий управление в сфере образования утверждает результаты муниципального этапа Олимпиады (рейтинг победителей и рейтинг призеров муниципального этапа олимпиады) и публикует их на своем официальном сайте в сети «Интернет», в том числе протоколы жюри муниципального этапа олимпиады.

При подготовке  ко всем этапам всероссийской олимпиады школьников по ОБЖ необходимо пользоваться следующими источниками:

	Авторы
	Название учебника
	Классы (параллели)
	Издательство

	Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В., Таранин А.Б. 
	Основы безопасности жизнедеятельности. 
5 - 6 классы 
	5 - 6 
	Издательский центр 
ВЕНТАНА-ГРАФ 

	Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В., Таранин А.Б. 
	Основы безопасности жизнедеятельности. 
7 - 9 классы 
	7 - 9 
	Издательский центр
 ВЕНТАНА-ГРАФ 

	Поляков В.В., Кузнецов М.И., Марков В.В. и др. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	5 
	ДРОФА 

	Маслов А.Г., Марков В.В., Латчук В.Н. и др. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	6 
	ДРОФА 

	Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. и др. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	7 
	ДРОФА 

	Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. и др. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	8 
	ДРОФА 

	Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. и др. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	9 
	ДРОФА 

	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	5 
	Издательство "Просвещение" 

	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	6 
	Издательство "Просвещение" 

	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	7 
	Издательство "Просвещение" 

	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	8 
	Издательство "Просвещение" 

	Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	9 
	Издательство "Просвещение" 

	Фролов М.П., Шолох В.П., Юрьева М.В., Мишин Б.И. / Под ред. Воробьева Ю.Л. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	5 
	Издательство Астрель 

	Фролов М.П., Шолох В.П., Юрьева М.В., Мишин Б.И. / Под ред. Воробьева Ю.Л. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	6 
	Издательство Астрель 

	Фролов М.П., Юрьева М.В., Шолох В.П., Корнейчук Ю.Ю., Мишин Б.И. / Под ред. Воробьева Ю.Л. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	7 
	Издательство Астрель 

	Фролов М.П., Юрьева М.В., Шолох В.П., Корнейчук Ю.Ю., Мишин Б.И. / Под ред. Воробьева Ю.Л. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	8 
	Издательство Астрель 

	Фролов М П., Юрьева М.В., Шолох В.П., Мишин Б.И. / Под ред. Воробьева Ю.Л. 
	Основы безопасности жизнедеятельности 
	9 
	Издательство Астрель 


Теоретические задания для 8 класса муниципального этапа 2014 года
Задание 1. Здоровый образ жизни – это индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Поскольку потребность в здоровом образе жизни является фундаментом хорошего здоровья, Вам предлагается: 

1.Дополнить схему об основных элементах здорового образа жизни








Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов:

· за правильный ответ  -  по 1 баллу за каждую из позиций. 
	№

п/п
	З  А  Д  А  Н  И  Я
	Максимальный балл

	1
	Многолетние исследования специалистов показали, что здоровье человека на 50% зависит от:

         а) экологических факторов;

         б) материального положения;

         в) наследственности;

         г) образа жизни 
	1,0

	2. 
	Для безопасной работы на компьютере необходимо:

а) своевременно удалять пыль с монитора, источник света за монитором; работать не больше 25 минут непрерывно;

б) верхний свет должен быть ярким; кресло, диван должны размещаться не ближе 1-1,5 м; работать не больше 4 часов в день;

в) своевременно удалять пыль с монитора, источник света  справа от монитора; работать не больше 35 минут непрерывно.
	2,0

	3.
	Регулярное закаливание обеспечивает:

а) высокую работоспособность за компьютером;

б) активную физиологическую деятельность, укрепление силы воли;

в) длительные физические нагрузки, укрепление зрения. 
	1,0

	4.
	Наибольшее количество ионизирующего излучения  в процессе жизнедеятельности организм человека получает:

а) от атомных электростанций;

б) от применения рентгеновских лучей в медицине, во время полета на самолете, от сжигаемого каменного угля;

в) от радиоактивных веществ, находящихся в земной коре, космического излучения.
	2,0

	ИТОГО
	6 балов


	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ

	1
	г
	2
	а
	3
	б
	4
	в


Примечание: 
при оценке  тестового задания, 0 баллов выставляется за неправильный ответ, а также, если участником отмечены несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы.
Задание 2. На улицах и дорогах встречаются перекрестки, где отсутствуют светофоры. В таких случаях часто требуется помощь регулировщика. Ответьте и опишите, какие сигналы регулировщика соответствуют сигналам светофора?

Ответ. Регулировщик обращен к пешеходам боком, руки опущены – это соответствует зеленому сигналу светофора и пешеходам разрешается переходить проез​жую часть.

Регулировщик поднимает вверх руку или жезл, – это соответствует желтому сигналу светофора. Пешеходам в этом случае переход через улицу запрещается. Если же этот сигнал застал пешехода на перекрестке, когда он не прошел середину улицы, то он должен дойти до середины проезжей части, остановиться и ждать разрешающее движение сигнала регулировщика.

Регулировщик обращен к пешеходам грудью или спиной, – это соответствует красному сигналу светофора, переходить улицу (проезжую часть) запрещается.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 балла:

· за правильный ответ - по 2 балла за каждую из трех позиций. Если по какой либо позиции ответ не верен, баллы не начисляются. 

	№

п/п
	З  А  Д  А  Н  И  Я
	Максимальный балл

	1.
	Как необходимо поступить велосипедисту,  подъезжающему к останове, когда автобус трогается от остановки, оповещая об этом других участников движения включением указателя поворота:

а) подадите сигнал звонком для всех участников движения;

б) уступите дорогу, так как автобус начинает движение от остановки;

в) проедите мимо, так как автобус еще не начал движение.
	2,0

	2. 
	 В каких местах запрещается пешеходу переходить через дорогу:

а) на крутых поворотах;

б) в местах, где дорога идет на подъем;

в) около туннелей и мостов;

г) во всех перечисленных местах.
	2,0

	3.
	Как должен поступить велосипедист перед тем, как объехать стоящий у тротуара автомобиль:

а) подать рукой сигнал перестроения налево,   убедиться в безопасности объезда и  совершить маневр;

б) остановиться, сойти с велосипеда и обойти стоящий автомобиль с правой стороны или по тротуару;

в) подать сигнал и совершить объезд автомобиля (сигнал дает велосипедисту преимущество).
	2,0

	
	ИТОГО
	6 балов


	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ

	1
	б
	2
	г
	3
	а


Примечание: 
при оценке  тестового задания, 0 баллов выставляется за неправильный ответ, а также, если участником отмечены несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы.
Задание 3. Опасные или аварийные ситуации в доме квартире могут произойти в любое время, поэтому жильцы должны знать порядок действий при их возникновении. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и найдите правильное решение.

Ситуация 1. Вы пришли после прогулки домой, разделись и пошли мыть руки. Включив свет в ванной комнате, видите, что из вентиля с горячей водой фонтанирует (вытекает) вода, её уже достаточно много на полу, и она постепенно прибывает. Определите алгоритм Ваших действий и заполните схему:






Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 балла:

· за правильный ответ по 2 балла за каждую из трех позиций. Если по какой либо позиции ответ не верен, баллы не начисляются.

	№

п/п
	З  А  Д  А  Н  И  Я
	Максимальный балл

	1.
	Электротравма или электрический удар током могут произойти в результате:

а) прикосновения к неисправной отключенной электропроводке;

б) соприкосновения друг с другом нескольких электропроводов, находящихся под напряжением;

в) прикосновения мокрыми руками к электророзетке.
	1,0

	2. 
	Укажите основные причины гибели людей при пожаре в помещении с массовым пребыванием:

а)   паника

б)   обрушение конструкций

в)   давка

г)  открытый огонь

д)   токсичный дым
	3,0

	3.
	Возникший пожар в квартире вам удалось ликвидировать своими силами. Ваши дальнейшие действия?

а) Проветрить помещение.

б) Убедиться, что пожар потушен полностью и проветрить помещения.

в) Вызвать пожарных, чтобы специалисты убедились в отсутствии скрытых источников пожара.
	2,0

	
	ИТОГО
	6 балов


	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ

	1
	в
	2
	а, в, д
	3
	в


Примечание: 
а) при оценке 1 , 3 тестового задания, 0 баллов выставляется за неправильный ответ, а также, если участником отмечены несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы;
б) при оценке 2 тестового задания, 0 баллов выставляется, если участником отмечены более 3-х ответов, или все ответы (в том числе правильные).

Задание 4. Группа туристов из 7 человек двигается по маршруту. Неожиданно, резко ухудшились погодные условия, начался сильный дождь, поднялся ветер, местность труднопроходимая. Руководителю группы удалось сообщить по мобильному телефону о приблизительном местонахождении группы. Определите, какое решение должен принять руководитель и каков алгоритм действий группы в этой ситуации?
Ответ. Руководитель группы должен принять решение оставаться на месте.







Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 14 баллов:

· за правильный ответ 2,0 балла за каждую из шести позиций. Если по какой либо позиции ответ не верен, или не указан, баллы не начисляются.

	№

п/п
	З  А  Д  А  Н  И  Я
	Максимальный балл

	1
	Какие правила в отношении пищи, как важного фактора выживания, в условиях вынужденного автономного существования следует выполнять?

а) Для лучшего переваривания пищу пережевать как обычно;

б) Для экономии времени стараться питаться сухой пищей;

в) Уменьшить физическую активность;

г) Не тратить энергию и время на поиски чего-нибудь съедобного;

д) Взять на учёт весь запас имеющихся продуктов;

е) Стараться приготовить и есть что-нибудь горячее;

ж) Искать для употребления в пищу съедобные растения, грибы, животных.
	3,0

	2. 
	Какие из указанных ситуаций относятся к экстремальным?

а) Землетрясение;

б) Буря;

в) Метель;

г) Потеря ориентировки на местности;

д) Сильный снегопад;

е) Авария на воздушном транспорте;

ж) Потеря группы на маршруте во время похода;

з) Лесной пожар.
	3,0

	3.
	В каком случае при аварии транспортного средства люди должны оставаться на месте и ожидать помощи?

а) происшествие произошло на незнакомой местности;

б) сообщение о месте аварии передано в службу спасения; 

в) на месте происшествия бушует лесной пожар;

г) во время аварии несколько человек получили сильные повреждения и не могут передвигаться самостоятельно;

д) местность труднопроходимая (лес, овраги, болота); 

е) связи со службой спасения нет.
	4,0

	4.
	Перечислите, к каким последствиям приводят оползни, сели, обвалы и снежные лавины?

а) перекрытие русел рек и изменение ландшафта;

б) изменение климата и погодных условий;

г) гибель людей и животных;

д) лесные пожары;

е) разрушение зданий и сооружений;

ж) сокрытие толщами пород населённых пунктов, объектов народного хозяйства, сельскохозяйственных и лесных угодий;

з) извержение вулканов.
	4,0

	ИТОГО
	14 баллов


	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ

	1
	в, д, ж
	2
	г, е, ж
	3
	а, б, г, д
	4
	а, г, е, ж


Примечание: 
а) при оценке 1, 2 тестового задания, 0 баллов выставляется, если участником отмечены более 3-х ответов, или все ответы (в том числе правильные);
б) при оценке 3, 4 тестового задания, 0 баллов выставляется, если участником отмечены более 4-х ответов, или все ответы (в том числе правильные).

Задание 5.  Зимой передвижение по льду водоемов очень опасно. Допустимая толщина прочного льда при передвижении по нему людей должна составлять не менее 10 см. Обобщите и перечислите запрещающие правила при передвижении в случае необходимости по льду водоема.
Ответ.
· подходить к кромке льда ближе, чем на 10 м;                                               

· ходить по замерзшему водоему в одиночку;

· переправляться по льду при появлении воды;                                             
· двигаться вдоль предполагаемого течения реки через озеро: ледяной покров в этом месте может оказаться тонким;

· переходить по нависшему над водой льдом любой толщины;

· кататься на коньках в непроверенных и необорудованных для этого местах и при толщине льда менее 20 см.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание –  12 баллов:

· за правильный ответ – по 2,0 балла за каждую из шести позиций. Если по какой либо позиции ответ не верен или не указан, баллы не начисляются

	№

п/п
	З  А  Д  А  Н  И  Я
	Максимальный балл

	1.
	Если вы перед надвигающейся грозой находитесь в лодке вдали от берега, то:

а) немедленно начнете грести к берегу;

б) бросите якорь и ляжете на дно лодки;

в) броситесь в воду и отплывете от лодки.
	2,0

	2. 
	Какие действия не запрещаются при купании в открытых водоемах:

а) входить в воду сразу после приема солнечных ванн;

б) входить в воду, если  после приема пищи прошло  45 мин;

в) купание в реке, когда температура  воды  составляет 20 град. 
	2,0

	3.
	Передвижение по болоту будет безопасным, если:

а) идти по моховой полосе, расстояние между идущими 3-4 м;

б) расстояние между идущими 5-7 м, все имеют шесты длиной 3-4 м;

в) расстояние между идущими 3-4 м, впереди идущий имеет шест длиной 5-7 м.
	2,0

	
	ИТОГО
	6 балов


	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ

	1
	а
	2
	в
	3
	б


Примечание: 
при оценке  тестового задания, 0 баллов выставляется за неправильный ответ, а также, если участником отмечены несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы.
Задание 6. При помощи стрелок установите соответствие между ситуациями и правилами безопасного поведения:

                          






Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов:

· за правильный ответ - по 2,0 балла за каждую из четырёх позиций. Если ответ не верен, баллы не начисляются.
	№

п/п
	З  А  Д  А  Н  И  Я
	Максимальный балл

	1.
	Определите действие, не относящееся к правилам поведения при захвате в заложники:

а) по возможности располагайся поближе к окну или двери, подальше от преступников;

б) на совершение любых действий (сесть, встать, попить и т.д.) спрашивайте разрешение;

в) для поддержания сил ешьте все, что вам предлагают. 
	2,0

	2. 
	Какая ошибка допущена при перечислении запрещающих действий заложников, при захвате террористами транспортного средства?  Заложникам не рекомендуется: 

а) вступать в пререкания с террористами;  

б) провоцировать их к применению оружия; 

в) что бы ни случилось, пытаться заступиться за членов экипажа;

г) заниматься физическими упражнениями и соблюдать правила личной гигиены.
	2,0

	3.
	Какие из приведенных рекомендаций помогут обеспечить безопасность пострадавшему после взрыва взрывного устройства, если он оказался в завале и получил травму (ранение):

а) окажите себе посильную помощь; уберите острые, твердые и колющие предметы; 

б) осторожно выбирайтесь из завала, не вызывая нового обвала;

в) постарайтесь убрать завал (установить подпорки под конструкцию над вами);

г) если тяжелым предметом придавило какую-либо часть тела, массируйте ее для поддержания циркуляции крови. 
	4,0

	
	ИТОГО
	6 балов


	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ

	1
	а 
	2
	 в
	3
	а, г 


Примечание: 
а) при оценке 1 , 2 тестового задания, 0 баллов выставляется за неправильный ответ, а также, если участником отмечены несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы;
б) при оценке 3тестового задания, 0 баллов выставляется, если участником отмечены более 2-х ответов, или все ответы (в том числе правильные).

Теоретические задания муниципальной олимпиады 2014 года

для 10 – 11 классов

ЗАДАНИЕ 1. По частоте все акустические колебания делят на 3 вида. Дополните схему, вписав их названия, и поясните, как они влияют на организм человека.
Вариант ответа.







Оценка задания. При оценке задания необходимо учитывать вариативность ответов участников. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 баллов, при этом:
а) за правильное определение акустического колебания начисляется до 3 баллов (по 1 баллу за каждую из трех позиций). Если по какой либо позиции ответ не верен, или не указан, баллы не начисляются; 
б) за правильное пояснение воздействия на организм человека вида акустического колебания начисляется до 12 баллов (до 4 баллов за каждую из трех позиций). Если по какой либо позиции ответ не верен, или не указан, баллы не начисляются.
	№

п/п
	З  А  Д  А  Н  И  Я
	Максимальный балл

	1
	Чистый и свежий воздух должен содержать:
а) не менее 65 % азота и 15 % кислорода;

б) не более 65 % азота и 15 % кислорода;

в) не менее 78 % азота и 21 % кислорода
	1,0

	2.
	Выносливость – важнейшее физическое качество человека, которое необходимо в повседневной жизни, профессиональной деятельности и при занятии спортом. Для развития выносливости наиболее полезны:
а) силовые упражнения;

б) ходьба, бег, лыжи, плавание;

в) упражнения на растяжку мышц.
	1,0

	3.
	Для укрепления, сохранения зубов необходимо включать ежедневно в рацион питания:

а) печень говяжья, пшено, горох, крупа перловая;

б) персики, черешня, хурма, дыня, чечевица;

в) фасоль, лук зеленый, сыр, морковь, петрушка;

г) топинамбур, масло растительное, рис.
	2,0

	4.
	Попадая во внутреннюю среду организма, наркотические вещества оказывают сильнейшее воздействие, прежде всего, на головной мозг. С течением времени у человека появляются, нарастают и закрепляются три основных признака наркомании и токсикомании. Определите из приведенных ответов эти признаки:

а) психическая зависимость;

б) вкусовая зависимость;

в) зрительная зависимость;

г) физическая зависимость;

д) изменение чувствительности к наркотику.
	3,0

	ИТОГО
	7 балов


	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ

	1
	в 
	2
	б
	3
	а, в
	4
	а, г, д


Примечание: 
а) при оценке 1 , 2 тестового задания, 0 баллов выставляется за неправильный ответ, а также, если участником отмечены несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы;
б) при оценке 3 тестового задания, 0 баллов выставляется, если участником отмечены более 2-х ответов, или все ответы (в том числе правильные).
в) при оценке 4 тестового задания, 0 баллов выставляется, если участником отмечены более 3-х ответов, или все ответы (в том числе правильные).
ЗАДАНИЕ 2. Выберите и впишите в таблицу напротив каждого знака пожарной безопасности его смысловое значение (название).
Ответ
	№

	Знак пожарной 
безопасности
	Смысловое значение знака

	1.
	[image: image1.jpg]



	Пожарный кран


	2.
	[image: image2.jpg]



	Пожарный водоисточник


	3.
	[image: image3.jpg]



	Пожарный сухотрубный стояк

	4.
	[image: image4.jpg]



	Пожарный гидрант


	5.
	[image: image5.png]



	Кнопка включения установок (систем) пожарной автоматики


	6.
	[image: image6.jpg]



	Звуковой оповещатель пожарной тревоги


	7.
	[image: image7.jpg]‘ &}"ﬁ_




	Запрещается тушить водой


	8.
	[image: image8.png]



	Пожароопасно. легковоспламеняющиеся вещества


	9.
	[image: image9.png]



	Пожароопасно. Окислитель


	10.
	[image: image10.jpg]



	Запрещается пользоваться открытым огнем и курить


Смысловое значение знаков пожарной безопасности:
Пожарный сухотрубный стояк. 
Кнопка включения установок (систем) пожарной автоматики. 
Пожарный гидрант. 
Пожарный кран. 
Пожарный водоисточник. 
Пожароопасно. Окислитель. 
Пожароопасно. Легковоспламеняющиеся вещества. 
Запрещается пользоваться открытым огнем и курить. 
Запрещается тушить водой. 
Звуковой оповещатель пожарной тревоги.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов (по баллу за каждое правильное найденное соответствие).
	№

п/п
	З  А  Д  А  Н  И  Я
	Максимальный балл

	1.
	Огнетушитель порошковый (ОП) предназначен для тушения пожаров:

а) класса А, B, С, D, Е;
б) только для класса А, Е;
в) только для класса С, D, Е.
	2,0

	2. 
	 Отметьте, какие из перечисленных условий не относятся к процессу горения? 

а) наличие горючего вещества;

б) наличие окислителя;

в) наличие зоны пониженного давления;

г) наличие источника воспламенения.

д) наличие условий для теплообмена.
	2,0

	3.
	Какие из перечисленных функций, не являются основными функциями системы обеспечения пожарной безопасности:

а) создание пожарной охраны и организация ее деятельности;
б) осуществление государственного пожарного надзора и других контрольных функций по обеспечению пожарной безопасности;
в) организация своевременного оповещения и информирования населения о чрезвычайных ситуациях в местах массового пребывания людей;
г) проведение противопожарной пропаганды и обучение населения мерам пожарной безопасности;
д) содействие деятельности добровольных пожарных, привлечение населения к обеспечению пожарной безопасности;
е) реализация прав и обязанностей населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций, а также лиц, непосредственно участвующих в их ликвидации.
	2,0

	
	ИТОГО
	6 балов


	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ

	1
	а
	2
	в, д
	3
	в, е


Примечание: 
а) при оценке  1-го тестового задания, 0 баллов выставляется за неправильный ответ, а также, если участником отмечены несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы;
б) при оценке 2, 3 тестовые задания, 0 баллов выставляется, если участником отмечены более 2-х ответов, или все ответы (в том числе правильные). 
Задание 3. Заполните левые окошки, указав в них термины в соответствии с данными определениями. 

Ответ




Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 4 балла, (по 1 баллу за каждую из 4-х позиций). Если в какой либо позиции ответ не верен, или не указан, баллы не начисляются.
	№

п/п
	З  А  Д  А  Н  И  Я
	Максимальный балл

	1.
	Какое значение для пешехода имеет сигнал регулировщика – руки вытянуты в стороны или опущены?
а) движение пешеходов со стороны левого и правого бока регулировщика запрещено;
б) пешеходам разрешено переходить проезжую часть со стороны левого и правого бока регулировщика;
в) движение пешеходов со стороны груди и спины регулировщика запрещено;
г) пешеходам разрешено переходить проезжую часть со стороны груди и спины регулировщика.
	2,0

	2. 
	Водителям велосипеда запрещается:
а) управлять велосипедом, при движении по дорогам лицам моложе 16 лет;
б) перевозить пассажиров, кроме ребенка в возрасте до 7 лет на дополнительном сиденье, оборудованном надежными подножками;
в) двигаться по дорогам только в один ряд возможно правее;
г) поворачивать налево или разворачиваться на дорогах с трамвайным движением и на дорогах, имеющих более одной полосы для движения в данном направлении;
д) колонне велосипедистов при движении по проезжей части делиться на группы по 10 велосипедистов.
	2,0

	3.
	Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» определяет правовые основы обеспечения безопасности дорожного движения на территории Российской Федерации. Задачами настоящего Федерального закона являются: 
а) приоритет ответственности государства за обеспечение безопасности дорожного движения над ответственностью граждан, участвующих в дорожном движении;
б) осуществление государственного надзора и контроля за выполнением правил, стандартов, технических норм и других нормативных документов в области обеспечения безопасности дорожного движения;

в) защита прав и законных интересов граждан, а также защита интересов общества и государства путем предупреждения дорожно-транспортных происшествий, снижения тяжести их последствий;
г) охрана жизни, здоровья и имущества граждан.
	2,0

	
	ИТОГО
	6 балов


	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ

	1
	в
	2
	б, г
	3
	в, г


Примечание: 
а) при оценке  1-го тестового задания, 0 баллов выставляется за неправильный ответ, а также, если участником отмечены несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы;
б) при оценке 2, 3 тестовые задания, 0 баллов выставляется, если участником отмечены более 2-х ответов, или все ответы (в том числе правильные). 
ЗАДАНИЕ 4. Какие общие задачи, по вашему мнению, решает объектовая территориальная подсистема  РСЧС и гражданская оборона объекта?  

Вариант ответа:

· планирование мероприятий по защите персонала и территории объекта в различных ЧС, прогнози​руемых в данном районе, в том числе и ЧС военно​го характера;

· осуществление мероприятий по предупреждению возможных ЧС мирного и военного времени, повышению устойчивости функ​ционирования объекта при их возникновении;

· обеспечение готовности к действиям органов уп​равления сил и средств объекта по предупрежде​нию и ликвидации ЧС мирного и военного времени;

· создание резервов финансовых и материальных ресурсов для ликвидации ЧС мирного и военного времени;

· обмен информацией с вышестоящими органами управления РСЧС и ГО в области защиты населения и территорий от ЧС мирного и военного времени;

· подготовка руководящего состава формирований и персонала объекта к действиям в условиях ЧС мирного и военного времени;

· контроль выполнения мероприятий по предупрежде​нию ЧС мирного и военного времени и защите персонала при их возникновении;

· ликвидация ЧС мирного и военного времени на объекте.

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 8 баллов 
при этом оценивается знаниевый компонент в области функционирования РСЧС и ГО на объекте, который может быть вариативным, а также  грамотность и стиль изложения ответа. 
	№

п/п
	З  А  Д  А  Н  И  Я
	Максимальный балл

	1
	Определите, какие из указанных подсистем не входят в структуру единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций:

а) территориальная; 
б) федеральная;
в) межгосударственная 
г) функциональная.
	2,0

	2. 
	Ведение  гражданской  обороны на территории  Российской  Федерации или в отдельных ее местностях начинается с момента:

а) оповещения населения об опасностях, возникающих при ведении военных действий и развертывания силами гражданской обороны вооружения, военной техники и средств защиты населения;  
б) объявления состояния войны, фактического начала военных действий; 
в) отдания приказа Министром МЧС России войскам гражданской обороны о выдвижении в зоны ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций возникших при ведении военных действий или вследствие этих действий;
г) введения Президентом Российской Федерации военного положения на территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	2,0

	3.
	К силам гражданской обороны относятся:        

а) воинские формирования, специально предназначенные для решения задач в области гражданской обороны, организационно объединенные в войска  гражданской обороны;    

б) формирования Всероссийской службы медицины катастроф;

в) аварийно-спасательные формирования и спасательные службы;

г) военизированные горноспасательные и газоспасательные части угольной, горнорудной и химической промышленности.
	2,0

	4.
	Определите силы и средства РCЧС: 
а) силы ликвидации чрезвычайных ситуаций;

б) силы и средства мониторинга и контроля;

в) силы и средства разведки опасных природных явлений;

г) силы и средства наблюдения и контроля;

д) силы экстренного реагирования на изменения экологического равновесия в регионах.
	2,0

	ИТОГО
	8 баллов


	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ

	1
	б, в
	2
	б, г
	3
	а, в
	4
	а, г


Примечание: 
при оценке тестовые задания, 0 баллов выставляется, если участником отмечены более 2-х ответов, или все ответы (в том числе правильные).
ЗАДАНИЕ 5. Заполните до конца таблицу. Впишите виды терроризма в зависимости от их проявлений.

Вариант ответа.
	Виды терроризма
	Проявление терроризма

	КЛАССИФИКАЦИЯ ТЕРРОРИЗМА ПО ИДЕОЛОГИЧЕСКОЙ ОСНОВЕ И СФЕРЕ ПРОЯВЛЕНИЯ



	Политический 
терроризм
	Связан с борьбой за власть и  направлен на устрашение либо устранение политических противников.

	Государственный терроризм
	Определяется потребностью в устра​шении собственного населения, его полного подавления и пора​бощения и вместе с тем уничтожения тех, кто борется с тирани​ческим государством.

	Религиозный 
терроризм
	Призван утвердить и заставить признать веру террористов и одновременно ослабить и даже уничтожить другие.

	Националистический терроризм
	Проявляется вытеснением пред​ставителей других наций, иногда с уничтожением их культуры, захватом имущества и земли.

	Криминальный 
терроризм
	Проводится для устрашения против​ников из соперничающих преступных групп.

	КЛАССИФИКАЦИЯ ТЕРРОРИЗМА ПО МАСШТАБАМ

	Внутренний терроризм
	Проявляется в пределах одного государ​ства и выражается в форме преступления против личности, груп​повых убийств, массовом уничтожении граждан, диверсий по всей территории страны.

	Международный терроризм
	Проявляется в тайной войне одного государства против другого, одного общественно-политического движения – против другого движения или государственной власти одних стран, либо одних культур – против других


Оценка задания. При оценке задания необходимо учитывать вариативность ответов участников. Максимальная оценка за правильно выполненное задание –7 баллов, (по 1 баллу за каждую из 7 –ми позиций). Если в какой либо позиции ответ не верен, или не указан, баллы не начисляются.
	№

п/п
	З  А  Д  А  Н  И  Я
	Максимальный балл

	
	
	

	1. 
	Какие из перечисленных задач являются задачами Федеральной антитеррористической комиссии?  

а) вырабатывает основы государственной политики в области борьбы с терроризмом в Российской Федерации и рекомендации, направленные на выявление и устранение причин и условий, способствующих возникновению терроризма и осуществлению террористической деятельности;
 б) создание и поддержание в готовности сил и средств обеспечения безопасности; 

 в)  принятие профилактических мер, направленных на предупреждение экстремистской деятельности, в том числе на выявление и последующее устранение причин и условий, способствующих осуществлению экстремистской деятельности;

г) использования формирований Вооруженных Сил Российской Федерации для выполнения задач по пресечению международной террористической деятельности за пределами территории Российской Федерации;

 д)  координирует деятельность федеральных органов исполнительной власти, осуществляющих борьбу с терроризмом, в целях достижения согласованности их действий по предупреждению, выявлению и пресечению террористических акций.
	2,0

	2.
	В приведенных рекомендациях по действиям человека в момент захвата его заложником, выделите те, которые ни в коем случае нельзя совершать заложнику:

а) оцените обстановку, свои возможности сопротивления, вооруженность, количество и агрессивность преступников; 

б) оказывайте физическое сопротивление преступникам, при любой малейшей возможности убегайте;

в) попытайтесь определить главаря преступников и психологически воздействовать на его сознание, убеждая отказаться от неправомерных действий;
г) выполняй​те все команды преступников, не давая им возможности оказывать над вами физическое насилие; 

д) как бы не было морально тяжело, нужно пересилить психологический шок, постараться успо​коиться, отвлечься, расслабиться.
	2,0

	3.
	Большую опасность для жизни и здоровья представляет корреспонденция в которых заложены взрывные устройства, так называемые «почтовые бомбы». Выберите из перечисленных признаков, те которые характерны для письма, содержащего пластичное взрывчатое вещест​во:

а) характерна необычная толщина письма (более 3 мм), достаточно большой вес (не менее 50 г) и упругость; 
б) на конверте написана только фамилия получателя, отсутствуют имя и отчество;
в) на конверте могут быть пятна и проколы, возможен специфичес​кий запах;
г) на конверте отсутствует обратный адрес отправителя.
	2,0

	
	ИТОГО
	6 балов


	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ

	1
	а, д
	2
	б, в 
	3
	а, в


Примечание: 
 при оценке тестовые задания, 0 баллов выставляется, если участником отмечены более 2-х ответов, или все ответы (в том числе правильные).
ЗАДАНИЕ 6. Заполните схемы: 

А. Укажите возраст и категории граждан подлежащих призыву на военную службу.




Б. Укажите сроки  начала и окончания военной службы.








Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание, которое состоит из 3-х частей – 9 баллов, при этом:
а) за правильно заполнение схемы в части «А» начисляется до 5 баллов (по 1 баллу за каждую из пяти позиций). Если по какой либо позиции ответ не верен, или не указан, баллы не начисляются; 
б) за правильно заполнение схемы в части «Б» начисляется до 4 баллов (по 1 баллу за каждую из четырех позиций). Если по какой либо позиции ответ не верен, или не указан, баллы не начисляются.
ЗАДАНИЕ 7. В Вооруженных Силах Российской Федерации, других войсках, воинских формированиях и органах устанавливаются составы военнослужащих и воинские звания. Вам предлагается:

Определить и записать в порядке возрастания следующие воинские звания: старшина 1 статьи; младший сержант; капитан 3 ранга; адмирал; генерал - лейтенант; капитан; генерал армии; ефрейтор.

Ответ.
а) ефрейтор;
б) младший сержант;
в) старшина 1 статьи;
г) капитан;
д) капитан 3 ранга;
е) генерал-лейтенант;
ж) адмирал;
з) генерал армии.
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание:
за правильно выполненное задание в части начисляется 8 баллов. Если нарушен порядок последовательности званий 2 раза, снимается 1 балл;  3 раза и более – баллы не начисляются.

	№

п/п
	З  А  Д  А  Н  И  Я
	Максимальный балл

	1.
	Для какой из перечисленных задач, Вооруженные Силы Российской Федерации не могут использоваться за пределами территории Российской Федерации:

а) отражение вооруженного нападения на формирования Вооруженных Сил Российской Федерации, другие войска или органы, дислоцированные за пределами территории Российской Федерации;

б) отражение или предотвращение вооруженного нападения на другое государство, обратившееся к Российской Федерации с соответствующей просьбой;

в) защита политических и экономических интересов Российской Федерации в другом государстве;

г) защита граждан Российской Федерации за пределами территории Российской Федерации от вооруженного нападения на них;

д) борьба с пиратством и обеспечение безопасности судоходства.
	2,0

	2. 
	Воинская честь – это:

а) внутренние нравственные качества, достоинство воина, характеризующие его поведение, отношение к коллективу, к выполнению воинского долга;
б) самоотверженное, мужественное исполнение военнослужащим своего воинского долга и служебных обязанностей в мирное время;

в) морально-психологическое и боевое качество воина, характеризующее его способность устойчиво переносить длительные физические нагрузки, психическое напряжение и сохранять при этом присутствие духа, в опасных ситуациях проявлять высокую боевую активность;

г) совершение выдающихся по своему значению действий, требу​ющих от человека (воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвованию.
	2,0

	3.
	В состав Сухопутных войск входят:

а) пехотные соединения, бронетанковые войска, мобильные ракет​ные комплексы, армейская разведка, части и учреждения тыла;

б) мотострелковые войска, стационарные ракетные и передвижные артиллерийские комплексы, инженерные войска, войска связи, истре​бительная авиация;

в) мотострелковые, танковые, ракетные войска и артиллерия, войс​ка ПВО, армейская авиация, части и подразделения специальных войск, части и учреждения тыла.
	2,0

	
	ИТОГО
	6 балов


	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ
	Номер теста
	Верный ответ

	1
	в 
	2
	а
	3
	в 


Примечание: 

при оценке тестового задания, 0 баллов выставляется, если участником отмечены более 2-х ответов, или все ответы (в том числе правильные).
Основные элементы здорового образа жизни








Экологически грамотное поведение





Оптимальный уровень двигательной активности








Психическая и эмоциональная устойчивость





Закаливание








Профилактика заболеваний передающихся половым путем





Рациональное питание








Отказ от вредных привычек








Соблюдение режима труда и отдыха








Безопасное поведение дома, на улице, в школе





Личная гигиена





2





1





     Отключить электричество и перекрыть воду








    Позвонить в диспетчерскую ремонтно-эксплуатационного управления и вызвать специалистов








      В местах протечек поставить тазы или ведра, обмотать места протечек тканью и как можно скорее начать убирать скопившуюся воду








3











1. Определить наличие в группе пострадавши, больных, ослабленных. При нали-чии таковых оказать им помощь.





2. Организовать работы по сооружению временного укрытия





3. Организовать поиск топлива и разведение костра.





4. Взять на учет имеющиеся запасы воды и продуктов питания, установить их нормы расхода





5.Организовать приготовление пищи





6. Оборудовать сигнальные знаки и подготовить сигнальные костры.





Сослаться  на занятость, болезнь, необходимость посоветоваться с друзьями, прервать беседу и уйти.





Вы слышите, что дверь квартиры пытаются открыть.








Незнакомый человек приглашает поехать к нему на пикник, на дачу.








Убедиться, что дверь надежно заперта; позвонить,  в милицию, не выглядывать за дверь.








Не подходить  и не садиться в автомобиль с сидящими в нем  людьми








Вы пришли домой и замечаете, что в квартире кто-то побывал (распахнута дверь, выбито окно и т.п.).








Не входить в квартиру, вызвать полицию по телефону от соседей.








У стоящего у тротуара  автомобиля с работающим двигателем просят показать дорогу. 








АКУСТИЧЕСКИЕ КОЛЕБАНИЯ И ИХ ВОЗДЕЙСТВИЕ 


НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА





ИНФРАЗВУК (акустические колебания до16 Гц)








Действие на человека: чувство подавленности; чувство страха; эффект морской болезни; вибрация органов человека; расстройства органов пищеварения и мозга; снижение зрения (вплоть до слепоты); на частоте 7 Гц смертелен.








ЗВУК (акустические колебания от 16 Гц  до 20 кГц )


Звуки различной интенсивности и частоты называются ШУМОМ.





Действие шума на человека: учащение пульса, дыхания, головокружение, головная боль; повышение расхода энергии; переутомление; ослабление внимания; повышение нервной возбудимости; уменьшение скорости мышления; шумовая болезнь; предрасположенность к травмам; снижение слуха (тугоухость); потеря слуха (глухота); снижение работоспособности и производительности труда на 15 - 20 %.








УЛЬТРАЗВУК (акустические колебания выше20 кГц)








Действие на человека: быстрая утомляемость; головная боль; раздражительность; боль в ушах; бессонница; порезы кистей и предплечий (профзаболевания).








место пересечения, примыкания или разветвления дорог на одном уровне, ограниченное воображаемыми линиями, соединяющими соответственно противоположные, наиболее удаленные от центра перекрестка начала закруглений проезжих частей





Перекресток





элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных средств.








Проезжая 


часть





Тротуар





элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов и примыкающий к проезжей части или отделенный от нее газоном





элемент дороги, выделенный конструктивно и (или) с помощью разметки, разделяющий смежные проезжие части и не предназначенный для движения и остановки транспортных средств





Разделительная полоса





Призыву на военную службу подлежат граждане мужского пола в возрасте


от  18  до 27 лет





не состоящие, но обязанные состоять на воинском учете





не пребывающие


в запасе





состоящие на


воинском учёте











с 1 октября по 31 декабря





с 1 апреля по 15 июля         





Призыв на военную службу граждан, не пребывающих в запасе, осуществляется в сроки





Началом военной службы считается





для граждан, не проходивших военную службу или прошедших военную службу ранее и поступивших в военные образовательные учреждения профессионального образования





для граждан, не пребывающих в запасе, призванных на военную службу





для граждан, поступивших на военную службу по контракту





дата зачисления в указанные образовательные учреждения








день вступления в силу контракта о прохождении военной службы





День убытия из военкомата к месту прохождения военной службы





Окончанием военной службы считается дата исключения военнослужащего из списков личного состава воинской части
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