
График проведения учебно-тренировочных сборов 

 

Физическая культура. 

 
№ п/п Дата  Время  Тема  Преподаватель  Образовательная платформа 

1. 1

. 

10.01.2022 16.00-

17.00 д. 

1час 

Гимнастика, элементы 

акробатики 

Шакамалов Г.М.(старший 

преподаватель ВШФКиС кафедры 

ТЕМП ЮУрГГПУ), Чёрная 

Е.В.(доцент ВШФКиС кафедры 

ТЕМП ЮУрГГПУ). 

МАОУ «Лицей № 77» (Ереванская,16), 

Спортивный зал 

2.  11.01.2022 18.00-

19.00 

1час 

Теория Новосёлова О.М. (к.п.н., доцент 

кафедры теории физической 

культуры и биомеханики 

УралГУФК) 

ZOOM  приглашает вас на запланированную 

конференцию по теоретической подготовке. 

Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting 

Андрей Селиванов 

Время: 11 янв. 2022 06:00 PM Екатеринбург 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/71893679776?pwd=R3

VBRlNFblZ6ZXA2R2oyUjY2d0JNZz09 

Идентификатор конференции: 718 9367 9776 

Код доступа: DCiP6D 

 

3.  12.01.2022 16.00-

17.00 ю. 

1час 

Гимнастика, элементы 

акробатики 

Шакамалов Г.М., Чёрная Е.В. МАОУ «Лицей № 77» (Ереванская,16) 

Спортивный зал 

4.  13.01.2022 18.00-

19.00 

1час 

Теория Новосёлова О.М. ZOOM Андрей Селиванов приглашает вас на 

запланированную конференцию по 

теоретической подготовке. 

Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting 

Андрей Селиванов 

Время: 13 янв. 2022 06:00 PM Екатеринбург 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/75280594833?pwd=WD

Flby9PWHQ1ajNRQSt0cUpXb1lTUT09 

Идентификатор конференции: 752 8059 4833 



2 

 

№ п/п Дата  Время  Тема  Преподаватель  Образовательная платформа 

Код доступа: y1bc86 

5.  15.01.2022 13.00-

15.00 

2 часа 

Спортивные игры НедосекинВ.В.(учитель физической 

культуры МАОУ «СОШ № 153»), 

Силенок О.М. (учитель физической 

культуры МАОУ «СОШ № 30») 

МАОУ «СОШ № 153» (Энтузиастов, 15б) 

Спортивный зал 

6.  17.01.2022 16.00-

17.00 д. 

1час 

Гимнастика, элементы 

акробатики 

Шакамалов Г.М., Чёрная Е.В. МАОУ «Лицей № 77» (Ереванская,16) 

Спортивный зал 

7.  18.01.2022 18.00-

19.00 

1час 

Теория Новосёлова О.М. ZOOM Андрей Селиванов приглашает вас на 

запланированную конференцию по 

теоретической подготовке. 

Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting 

Андрей Селиванов 

Время: 18 янв. 2022 06:00 PM Екатеринбург 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/71777086235?pwd=clcx

dldJenBhVWtmcjBLY2dWU2RwQT09 

 

Идентификатор конференции: 717 7708 6235 

Код доступа: eBx3t1 

8.  19.01.2022 16.00-

17.00 ю. 

1час 

Гимнастика, элементы 

акробатики 

Шакамалов Г.М., Чёрная Е.В. МАОУ «Лицей № 77» (Ереванская,16) 

Спортивный зал 

9.  20.01.2022 18.00-

19.00 

1час 

Теория Новосёлова О.М. ZOOM Андрей Селиванов приглашает вас на 

запланированную конференцию по 

теоретической подготовке. 

Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting 

Андрей Селиванов 

Время: 20 янв. 2022 06:00 PM Екатеринбург 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/76973369904?pwd=aUp

US1BOdWhPTXlOY3NwQUN5bi9Gdz09 

Идентификатор конференции: 769 7336 9904 
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№ п/п Дата  Время  Тема  Преподаватель  Образовательная платформа 

Код доступа: mhce4s 

10.  22.01.2022 13.00-

15.00 

2 часа 

Спортивные игры Недосекин В.В., Силенок О.М. МАОУ «СОШ № 153» (Энтузиастов, 15б) 

Спортивный зал 

11.  24.01.2022 16.00-

17.00 д. 

1час 

Гимнастика, элементы 

акробатики 

Шакамалов Г.М., Чёрная Е.В. МАОУ «Лицей № 77» (Ереванская,16) 

Спортивный зал 

12.  25.01.2022 18.00-

19.00 

1час 

Теория Новосёлова О.М. ZOOM Андрей Селиванов приглашает вас на 

запланированную конференцию по 

теоретической подготовке. 

Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting 

Андрей Селиванов 

Время: 25 янв. 2022 06:00 PM Екатеринбург 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/73734842569?pwd=T2F

FWmk4NHJ5ZlZBNUhIbVhNRElJQT09 

Идентификатор конференции: 737 3484 2569 

Код доступа: ff1W3y 

13.  26.01.2022 16.00-

17.00 ю. 

1час 

Гимнастика, элементы 

акробатики 

Шакамалов Г.М., Чёрная Е.В. МАОУ «Лицей № 77» (Ереванская,16) 

Спортивный зал 

14.  27.01.2022 18.00-

19.00 

1час 

Теория Новосёлова О.М. ZOOM Андрей Селиванов приглашает вас на 

запланированную конференцию по 

теоретической подготовке. 

Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting 

Андрей Селиванов 

Время: 27 янв. 2022 06:00 PM Екатеринбург 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/75167297013?pwd=Q1J

WUWpRbFhmRDRDYjQzK25CdElOdz09 

Идентификатор конференции: 751 6729 7013 

Код доступа: 49t4sY 

15.  29.01.2022 13.00- Спортивные игры Недосекин В.В., Силенок О.М. МАОУ «СОШ № 153» (Энтузиастов, 15б) 
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№ п/п Дата  Время  Тема  Преподаватель  Образовательная платформа 

15.00 

2 часа 

Спортивный зал 

16.  31.01.2022 16.00-

18.00 д. 

2 часа 

Гимнастика, элементы 

акробатики 

Шакамалов Г.М., Чёрная Е.В. МАОУ «Лицей № 77» (Ереванская,16) 

Спортивный зал 

17.  01.02.2022 18.00-

19.00 

1час 

Теория Новосёлова О.М. ZOOM Андрей Селиванов приглашает вас на 

запланированную конференцию по 

теоретической подготовке. 

Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting 

Андрей Селиванов 

Время: 1 февр. 2022 06:00 PM Екатеринбург 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/77176826066?pwd=R3F

OY1d2YUpubFUvREJFZG4yYU5FQT09 

Идентификатор конференции: 771 7682 6066 

Код доступа: rku363 

18.  02.02.2022 16.00-

18.00 ю. 

2 часа 

Гимнастика, элементы 

акробатики 

Шакамалов Г.М., Чёрная Е.В. МАОУ «Лицей № 77» (Ереванская,16) 

Спортивный зал 

19.  03.02.2022 18.00-

19.00 

1час 

Теория Новосёлова О.М. ZOOM Андрей Селиванов приглашает вас на 

запланированную конференцию по 

теоретической подготовке. 

Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting 

Андрей Селиванов 

Время: 3 февр. 2022 06:00 PM Екатеринбург 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/72656259979?pwd=bVE

4TXJPODdGNmxQQ3g3cFlvTjR0UT09 

Идентификатор конференции: 726 5625 9979 

Код доступа: Q7TcJ5 

20.  05.02.2022 13.00-

17.00 

4 часа 

Спортивные игры Недосекин В.В., Силенок О.М. МАОУ «СОШ № 153» (Энтузиастов, 15б) 

Спортивный зал 



5 

 

№ п/п Дата  Время  Тема  Преподаватель  Образовательная платформа 

21.  08.02.2022 18.00-

20.00 

2 часа 

Теория (тесты) Новосёлова О.М. ZOOM Андрей Селиванов приглашает вас на 

запланированную конференцию по 

теоретической подготовке. 

Тема: Zoom meeting invitation - Zoom Meeting 

Андрей Селиванов 

Время: 8 февр. 2022 06:00 PM Екатеринбург 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us04web.zoom.us/j/71376463658?pwd=a09

SM0FPUkF2SkdvS2lvY3JxY0VDUT09 

Идентификатор конференции: 713 7646 3658 

Код доступа: H6xNa6 
 

И.А. Борисова 

2643381 

 

 



 


